


bl ekxZnf’kZdk dk izdk’ku loZizFke vaxzsth esa baVjus’kuy fjolZ usVodZ ¼vkbZvkj,u½ }kjk fd;k
x;k Fkk ,oa Hkkjr esa mldk iqu% izdk’ku balkQ ¼bafM;u lks’ky ,sD’ku Qksje½ }kjk fd;k x;k gSA
ge vkbZvkj,u ds vkHkkjh gSa fd mUgksaus gesa bls fgUnh esa vuqokn djds ;gka izdkf’kr djus dh
vuqefr iznku dh gSA ge balkQ ds Hkh vkHkkjh gSa fd mUgksus vius fjdkMZ ls gesa bl ekxZnf’kZdk dh
lkW¶V izfr miyC/k djk;hA

;g ewy ekxZnf’kZdk dk gwcgw vuqokn ugha gS] geus bls lkekU; rkSj ij nf{k.k ,f’k;kbZ lUnHkZ esa ,oa
[kkldj Hkkjrh; lUnHkZ esa T;knk mi;ksxh cukus ds fy, vko’;drkuqlkj blds fo"k;oLrq ,oa
mnkgj.kksa esa Qsjcny dh dksf’k’k dh gSA geus LFkkuh; ifjfLFkfr;ksa dks /;ku esa j[krs gq, egRoiw.kZ
fo"k;oLrq ,oa fp=ksa dks Hkh 'kkfey fd;k gSA Hkkjr ds iwohZ {ks= esa >kj[k.M jkT; esa izLrkfor
dks;y&dkjks cka/k ds f[kykQ gq, lQy vkUnksyu ij ,d ckWDl dks Hkh 'kkfey fd;k x;k gSA ju
vkWQ fn fjoj ifj;kstuk ds xaHkhj izHkko dk ì"B Hkh geus tksM+ fn;k gSA

fgUnh vuqokn fcfiu pUnz prqosZnh ,oa fgeka’kq BDdj }kjk fd;k x;k gSA Lo:i HkV~Vkpk;Z us fp=ksa ds
vko’;d Qsjcny djus esa enn dh gSA lS.Mªi ¼;qok] eqEcbZ dh ,d ifj;kstuk½ LohfM’k lkslk;Vh
QkWj uspj datosZ’ku dh vkHkkjh gS ftUgksaus bl iqLrd ds izdk’ku ds fy, lalk/ku miyC/k djk;kA

bl ekxZnf’kZdk ds ckjs esa ikBdksa dh izfrfØ;k dk ge Lokxr djsaxsaA ge vk’kk djrs gSa fd cM+s cka/kksa
,oa lEcfU/kr ifj;kstukvksa ds foijhr vljksa ls izHkkfor leqnk;ksa ds fy, ;g ekxZnf’kZdk mi;ksxh
lkfcr gksxhA

“Dams, Rivers & Rights : An Action Guide for Communities Affected by Dams” dk izdk’ku
vkbZvkj,u }kjk o"kZ 2006 esa fd;k x;k FkkA

cka/kksa] ufn;ksa ,oa yksxksa dk nf{k.k ,f’k;k usVodZ ¼lS.Mªi½
}kjk fgUnh ekxZnf’kZdk izdkf’kr

twu 2007

lEidZ % cka/kksa] ufn;ksa ,oa yksxksa dk nf{k.k ,f’k;k usVodZ ¼lS.Mªi½
}kjk % 86&Mh] ,-Mh- CykWd
'kkyhekj ckx] fnYyh & 110 088
Qksu % $+91 & 11 & 2748 4655
bZesy % cwaterp@vsnl.com
osclkbV % www.sandrp.in

eqnzd % lulkbu izkslsl] ch& 105@5] ukjk;.kk baMfLVª;y ,fj;k Qst &1
u;h fnYyh & 110 028

U;wure lg;ksx jkf’k % #i;s 30@&

uksV % bl iqLrd esa iz;qDr lkexzh dk iqu% mi;ksx fd;k tk ldrk gS] lzksr dk mYys[k djsaxs] ,slah vk’kk gSA

vkHkkjvkHkkj



fo"k; lwphfo"k; lwph

Hkwfedk --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 3

v/;k; 1 % cka/kks a ds ckjs esa ewyHkwr tkudkfj;ka --------------------------------------------------------------------------------------4
cka/k D;k gksrk gS\ --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------4
cka/k D;k djrs gSa\ -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------4
fdudks ykHk gksrk gS\ fdudks uqdlku gksrk gS\ --------------------------------------------------------------------------------5
cka/k dSls dk;Z djrs gSa\ --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------6
cka/kksa dh dher dkSu vnk djrk gS\ -------------------------------------------------------------------------------------------------------7

v/;k; 2 % cka/kks ds vlj --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------8

ju vkWQ fn fjoj ifj;kstuk ds xaHkhj izHkko ----------------------------------------------------------------------------------------9

fp= izLrqfr ¼cka/k ds vlj½ ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 10
foLFkkiu dh vlfy;r------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 12
MkmuLVªhe esa izHkkfor yk[kks yksx ---------------------------------------------------------------------------------------------------------- 14

v/;k; 3 % fouk’kdkjh cka/kks ds f[kykQ varjjk"Vªh; vkUnksyu -------------------------------------------- 16

cka/k la?k"kZdkfj;ksa dh lQyrk, --------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 17
lQyrk --------------- ysfdu cka/k ls leqnk;ksa dks vc Hkh [krjk ------------------------------------------------------ 18

v/;k; 4 % fouk’kdkjh cka/kks ds f[kykQ dSls la?k"kZ djsa ------------------------------------------------------------ 19
vius vfHk;ku ds fy, ;kstuk cukuk --------------------------------------------------------------------------------------------------- 20
cka/kksa ds f[kykQ yM+us ds fy, egRoiw.kZ j.kuhfr;ka ----------------------------------------------------------------------- 22
cka/k cuus ds gjsd Lrj ij vki D;k dj ldrs gSa ------------------------------------------------------------------------ 27

v/;k; 5 % cka/kks a ds fodYi dh fn'kk,aa ------------------------------------------------------------------------------------------------------- 32
ÅtkZ ds fodYi --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 32
ikuh dh ekax iwjk djus ds fy, fodYi---------------------------------------------------------------------------------------------- 35
ck<+ izca/ku ds fodYi --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 36
o"kkZ ty laxzg.k ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 38

fu"d"k Z ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 39
izeq[k lEidZ -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 40

( 1 )



tyk’k; (Reservoir) % tc cka/k curk gS rks mlls fufeZr gksus okyk >hyA
cM+s cka/k (Large Dam) % vkbZdksYM ds eqrkfcd ftl cka/k dh ÅapkbZ uhao ls ysdj 15 ehVj ls vf/kd
gksA
viLVªhe (Upstream) % cka/k ds Åij dk ;k ihNs okys bykds] ftlesa tyk’k; ,oa mlls ihNs fLFkr bykds
'kkfey gksrs gSaA
MkmuLVªhe (Downstream) % cka/k ds ckn dk ;k uhps dk unh dk bykdkA
QhYM losZ{k.k (Field survey) % yksxksa ls ckr djds ,oa phtksa o LFkkuksa dks lh/ks ns[kdj tkudkjh bdV~Bk
djukA
foLFkkiu (Displacement) % yksxksa dks vius ?kjksa ,oa tehuksa ls gVkukA
iquokZl (Resettlement) % cka/kksa dks cukus ds fy, yksxksa dks gVkdj u;s ;k ekStwnk vU; xkaoksa esa ys tkukA

{kfriwfrZ ;k eqvkotk (Compensation) % yksxks dks gqbZ {kfr ds cnys fn;s tkus okys /ku ;k vU; oLrq
Mhdeh’ku (Decommission) % cka/k dks gVk nsuk ;k mldk bLrseky jksdukA blesa cka/k ds <kaps dks
cnyuk] cka/k ds njokts dks ges’kk ds fy, [kksyuk] ;k cka/k dks gVkuk 'kkfey gSA
iqulZapkyu (Re-operation) % unh dks T;knk izkd̀frd rjhds ls cgus nsus ds fy, cka/k ds lapkyu esa
cnyko djukA
{kfriwfrZ (Repararations) % ekStwnk cka/kksa dh otg ls gq, uqdlku dh {kfriwfrZ ;k {kfr dh Hkjik;h ds
fy, fn;k tkus okyk /ku ;k vU; oLrqA
feVhxs’ku (Mitigation) % cka/k ds vlj dks de djus ds mik;A blesa oU; tho vHk;kj.; cukuk]
cka/kksa ds uhps ds unh ds bykds esa ikuh NksM+uk ,oa izHkkfor yksxksa dks /ku ,oa u;h vkthfodk iznku djuk
'kkfey gks ldrs gSaA
xkn (Sediment) % ufn;ksa }kjk ogu fd;s tkus okys feV~Vh] jsr] /kwy ,oa iRFkjA
flLVkslksfe;kfll (Schistomiasis) % LoPN ikuh ds ugjksa] ufn;ksa ;k >hyksa esa jgus okys fdlh [kkl
fdLe ds thok.kqvksa ds lEidZ esa vkus ls gksus okyh chekjhA
LoSfPNd laLFkk [Non-Governmental organization (NGO)] % ,d laLFkk tks ljdkj ls Lora= gksA

vfgald lh/kh dk;Zokgh (Non-violent direct action) % fu.kZ;drkZvksa ij ncko cukus ds fy, ,oa
la?k"kZ ds ckjs esa tu tkx:drk iSnk djus ds fy, 'kkafriw.kZ dk;ZØe vk;ksftr djukA
lkoZtfud fodkl cSad (Public development bank) % ,d varjjk"Vªh; cSad] tSls fo’o cSad ;k
,f’k;kbZ fodkl cSad (Asian Development Bank)] tks fd ljdkjksa ;k dEifu;ksa dks fodkl ds fy,
jde m/kkj nsrh gSaA lkoZtfud fodkl cSad ljdkjksa }kjk fu;af=r gksrh gSaA
fo’o cka/k vk;ksx (World Commission on Dams) % cka/kksa ds izn’kZu ds v/;;u] fodYiksa ds ijh{k.k
,oa Hkkoh cka/kksa ds fy, flQkfj’k djus ds fy, xfBr Lora= varjjk"Vªh; vk;ksxA bldh vafre fjiksVZ lu
2000 esa tkjh gqbZA blds ckjs esa tkudjh www.dams.org ij miyC/k gSA
vkbZdksYM (ICOLD) % cM+s cka/kksa ls lEcfU/kr varjjk"Vªh; eap] tks fd cM+s cka/kks ds leFkZd lewgksa ls cuk
gSA

uksV % bl ekxZnf'kZdk esa foÙkh; vkadM+s ,d vejhdh Mkyj ¾ #i;s 41@& ds fglkc ls fn, x;s gSA

dfBu 'kCndfBu 'kCn
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HkwfedkHkwfedk
fo’o Hkj esa] yksx fouk’kdkjh cM+s cka/kksa ds f[kykQ [kM+s gks jgs gSaA os u;s cka/kksa ls viuh ufn;ksa ,oa vkthfodk
dh j{kk djus ds fy, la?k"kZ dj jgs gSaA iqjkus cka/kksa dh otg ls [kM+h gqbZ leL;kvksa ds fy, os {kfriwfrZ
dh ekax dj jgs gSaA os ÅtkZ] ty vkiwfrZ ,oa ck<+ izca/ku ds csgrj fodYi dk izLrko dj jgs gSaA os lc
mu fu.kZ;ksa esa viuh viuh ckr j[kus ds fy, la?k"kZ dj jgs gSa tks muds thou dks izHkkfor djrs gSaA

fiNys 20 lkyksa ls] varjjk"Vªh; Lrj ij cka/kksa ds vkUnksyu dkQh vkxs c<+s gSa mUgsa dkQh lQyrk,a feyh
gSaA dqN cka/k jksds x;s gSaA NksVs cka/kks ,oa ty laj{k.k tSls csgrj fodYiksa ij vey gqvk gSA leqnk;ksa us
csgrj {kfriwfrZ gkfly fd;k gSA dqN cka/k gVk, x;s gSaA

ysfdu fo’o Hkj esa u;s ck/kksa ls leqnk;ksa ij [krjk cjdjkj gSA

u;s cka/kksa ls izHkkfor gksus okys leqnk;ksa dks l’kDr djus ,oa varjjk"Vªh; Lrj ij c<+ jgs cka/k fojks/kh
vkUnksyu ds fopkjksa dks ckaVus ds fy, baVjus’kuy fjolZ usVodZ us ;g dk;Zokgh xkbM ¼ekxZnf’kZdk½ rS;kj
dh gSA baVjus’kuy fjolZ usVodZ ,oa fo’o Hkj esa QSys vU; LoSfPNd laxBu vkids la?k"kZ esa lgk;rk dj
ldrs gSaA vkidks lg;ksx dj ldus okys LoSfPNd laxBuksa dh lwph bl ekxZnf’kZdk ds var esa nh gqbZ gS]
ftlesa bu eqn~nksa ij Hkkjr esa rFkk dqN iM+kslh ns’kksa esa lfØ; lewg Hkh 'kkfey gSaA

ge mEehn djrs gSa fd ;g xkbM vkidks ;g tkudkjh ,oa ek/;e miyC/k djkus esa enn djrh gS fd ,d
izLrkfor cka/k ds izfr dSlh izfrfØ;k O;Dr djsa] dSls vius vf/kdkjksa dh j{kk djsa ,oa cka/kksa ds ckjs esa fy,
tkus okys fu.kZ;ksa esa viuh ckrksa dks j[kus dh ekax dSls djsaA

4bl ekxZnf’kZdk dh 'kq:vkr esa dfBu 'kCn ,oa muds foLr̀r vFkksZa dh lwph nh xbZ gSA
4 v/;k; 1 esa cka/kksa ds ckjs esa lkekU; tkudkfj;ka nh xbZ gSa % cka/k dSls dke djrs gSa] cka/kksa ls dkSu
ykHkkfUor gksrk gS ,oa dkSu cka/kksa ds fy, dher pqdkrk gSA
4 v/;k; 2 esa cka/kksa ls leqnk;ksa ,oa izkd̀frd lalk/kuksa ij gksus okys vlj ds ckjs esa ppkZ 'kkfey gSA
4 v/;k; 3 fouk’kdkjh cka/kksa ds f[kykQ yksxksa ds varjjk"Vªh; vkUnksyu ,oa mldh lQyrk ds ckjs esa
o.kZu djrh gSA
4 v/;k; 4 ;g fopkj nsrk gS fd leqnk; ck/kksa dks dSls pqukSrh ns ldrs gSa ,oa dSls vius vf/kdkjksa dh
j{kk dj ldrs gSaA
4 v/;k; 5 yksxksa ds fy, ty ,oa ÅtkZ dh iwfrZ ,oa cka<+ izca/ku dh vko’;drkvksa ds csgrj fodYi ds
ckjs esa tkudkjh nsrk gSA
4 ekxZnf’kZdk ds var esa mu lEidksZa dh lwph nh xbZ gS tks vkidh enn dj ldrs gSaA

ge fouk’kdkjh cM+s cka/kksa ds f[kykQ vkids la?k"kZ dh lQyrk dh dkeuk djrs gSaA U;k; ,oa lEeku ds fy,
la?k"kZ esa ge lc ,d gSaA ty thou dk lk/ku gS] ekSr dk lzksr ugha!

baVjus’kuy fjolZ usVodZ cka/kksa] ufn;ksa ,oa yksxksa dk nf{k.k ,f'k;k usVodZ ¼lS.Mªi½
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cka/kksa ds ckjs esa ewyHkwr tkudkfj;kacka/kksa ds ckjs esa ewyHkwr tkudkfj;ka
cka/k D;k gksrk gS\

cka/k ufn;ksa ds vkj&ikj cuk;h tkus okyh ,d fnoky gksrh gSA cka/k feV~Vh] iRFkj ;k daØhV ls cuk;k tk
ldrk gSA os unh ds cgko dks jksdrs gSa] d`f=e >hyksa dk fuekZ.k djrs gSa ftUgsa tyk’k; dgk tkrk gSA
tyk’k; esa tek ty dk bLrseky fctyh mRiknu] flapkbZ ,oa is;ty dh vkiwfrZ] UkkSdkvksa ds fy,
vkokxeu O;oLFkk] ck<+ fu;a=.k ,oa euksjatu ds fy, fd;k tk ldrk gSA dqN cka/k buesa ls ,d ls T;knk
mi;ksx ds fy, ¼cgqmn~ns’kh;½ cuk, tkrs gSaA

fo’k Hkj esa 52 000 ls T;knk cM+s cka/k ¼15 ehVj ls Åaps½ cuk, tk pqds gSaA phu] la;qDr jkT; vesjhdk
¼;w-,l-,-½ ,oa Hkkjr esa lcls T;knk cM+s cka/k gSaA fo’o ds lcls cM+s cka/k 250 ehVj ls T;knk Åaps ¼;k 60
ry ds bekjr ls Åapk½ ,oa dbZ fdeh pkSM+s gksrs gSaA budh dher vjcksa :i;s esa gksrh gS ,oa bUgsa cuus esa
10 lky ls T;knk le; yxrk gSA
Hkkjr ljdkj ds dsUnzh; ty vk;ksx ds 2002
ds izdk’ku ds vuqlkj Hkkjr esa 4525 cM+s cka/k
gS] ftuesa ls 475 cM+s cka/kksa ij rc dke tkjh
FkkA ysfdu bl lwph esa Hkkjr ds lHkh cM+s
cka/k 'kkfey ugha fd;s x;s gSA tSls fgekpy
izns’k esa jkoh unh ij cuk pesjk 1] 2 rFkk 3
¼dke tkjh gS½ dk bl lwph esa ftØ ugha gSA

44 ck<+ fu;a=.k cka/k Hkkjh ckfj’k ds le; MkmuLVªhe esa ck<+ esa deh ykus ds fy, ikuh bdV~Bk
djrs gSaA

4 ty vkokxeu cka/k ikuh bdV~Bk djrs gSa ,oa tc unh esa ikuh dk Lrj de gksrk gS rks ikuh
NksM+rs gSa rkfd iwjs lky ukSdkvksa dk Åij ,oa uhps dh vksj vkokxeu gks ldsA ;s fof’k"V fdLe ds
vojks/kksa ;k rjhdksa }kjk cuk, tkrs gSa tks ukSdkvksa dks Åij ,oa uhps dj ldrs gSa rkfd os cka/k ds ihNs
vkokxeu dj ldsA

cka/k fofHkUu vkdkj ,oa ukiksa ds gksrs gSa ysfdu T;knkrj
cka/k esa ;s ?kVd gksrs gSaA

 tyk’k;

cka/k

fudkl

<<

v/;k; 1

cka/k D;k djrs gSa\
4ty vkiwfrZ ,oa flapkbZ ds fy, cus
cka/k tyk’k; esa ikuh bdV~Bk djrs gSaA bl
ikuh dks 'kgjksa ,oa [ksrksa rd igqapkus ds fy,
dkQh yEcs ikbiksa ,oa ugjksa dk lgkjk fy;k
tkrk gSA
4iufctyh cka/k ls ikuh dks fctyh iSnk
djus ds fy, e’khu esa Mkyrs gSa ftUgsa
Vjckbu dgk tkrk gSA mRikfnr fctyh dks
ikjs"k.k (Transmission) ykbuksa }kjk 'kgjksa
,oa QSfDVª;ksa esa Hkstk tkrk gSA Vjckbu ls
xqtjus ds ckn] ikuh dks okil unh esa cka/k
ds uhps NksM+k tkrk gSA

<<
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fdudks ykHk gksrk gS\ fdudks uqdlku gksrk gS\
cka/kksa esa laxzfgr ty ls gksus okys ÅtkZ mRiknu ,oa ty vkiwfrZ ls T;knkrj ykHk QSfDVª;ksa ,oa 'kgjksa
ds fuokfl;ksa dks gksrk gSA cM+s fdlku ,oa cM+h d̀f"k dEifu;ksa dks flapkbZ ds lLrs ikuh ls ykHk gksrk
gSA cka/k vDlj xzkeh.k ,oa vkfnoklh leqnk;ksa ls lalk/kuksa dks Nhudj mudk ykHk m|ksxksa ,oa 'kgjksa esa
jgus okys yksxksa dks nsrs gSA dbZ ckj ;s m|ksx ,oa yksx vU; ns’kksa ds gksrs gSaA

cka/kksa ls lEcfU/kr fuekZ.k ,oa izS|ksfxdh dEifu;ksa dks Hkh ykHk gksrk gSA os cka/kksa ds fMtkbu r; djus
,oa mUgsa cukus ,oa e’khuksa dh vkiwfrZ ds fy, djksM+ks :i;s gkfly djrh gSaA ljdkjksa dks cka/kksa ds
fuekZ.k ,oa lapkyu ds nkSjku dj laxzg.k ls ykHk gks ldrk gSA pwafd cka/kksa esa dkQh ek=k esa jde [kpZ
dh tkrh gS] Hkz"V ljdkj ;k dEiuh ds vf/kdkjh dbZ ckj vius Qk;ns ds fy, iSls ys ysrs gSaA

cM+s cka/kksa dh otg ls tks lcls T;knk izHkkfor gq, gS os xzkeh.k fdlku ,oa vkfnoklh yksx gSaA cka/kksa
,oa tyk’k;ksa dks cukus nsus ds fy, yk[kksa yksx vius ?kjksa ls foLFkkfir gq, gSaA cM+s cka/kksa ds MkmuLVªhe
esa fuokljr yk[kksa yksxksa us vius lalk/ku ,oa ikjaifjd vkthfodk [kks nh gSA

bl ekeys esa lcls cqjh ckr ;g ;g gS fd cka/k izHkkfor yksxksa dks cka/kksa dks cuk, tkus ;k ugha cuk,
tkus ls lEcfU/kr fu.kZ;ksa esa mUgsa dHkh 'kkfey ugh fd;k tkrk gSA os lkekU;r;k viuh tkudkfj;ksa o
tu lquokb;ksa ds vf/kdkj] u;h tehu ,oa vkthfodk dh ekax ds vf/kdkj ,oa ;gka rd fd cka/kksa ds
fojks/k djus ds muds vf/kdkjksa ds ckjs esa ugha tkurs gSaA [kklrkSj ij mUgsa fctyh ,oa ikuh dk ykHk
ugha feyrk gS tcfd os cka/kksa ds vkl&ikl fuokljr gksrs gSaA

cM+s fdlku o dEifu;ka cka/kksa ls flapkbZ ty
,oa fctyh gkfly djrs gSaA

cka/k izHkkfor yksx vDlj ;s ykHk gkfly ugha dj
ikrs gSa ,oa mudks [kjkc tehu feyrh gS ;k os
etnwj cu tkrs gSaA

<<

( 5 )



cka/k dSls dk;Z djrs gSa\
gkaykfd cka/k dqN ykHk iznku dj ldrs gSa] os vDlj mruh
fctyh ugha iSnk djrs ;k mruh tehu dh flapkbZ ugha

djrs ftrus nkos fd, tkrs gSaA ty vkiwfrZ okys cka/k
vDlj nkos ls de ikuh iznku djrs gSaA ,slk lkekU;r;k
gksrk gS D;ksafd cka/k fuekZrk bl ckr dk okLrfodrk ls

T;knk vuqeku dj ysrs gSa fd unh esa bLrseky ds fy,
fdruk ikuh gSA

ck<+ fu;a=d cka/k gYds ck<+ jksd ldrs gSa] ysfdu os Hkkjh
ck<+ ls gksus okys uqdlku dks T;knk cnrj cuk ldrs gSaA
yksx cka/k ds MkmuLVªhe esa T;knk ?kj ,oa edku cuk ysrs

gSa] D;ksafd os mls lqjf{kr le>rs gSa vkSj ljdkjs vdlj
,slh ekU;rk dks cy nsrh gSaA tcfd] Hkkjh ck<+ vkus ij

tc tyk’k; ck<+ ds ikuh dks laxzg ugha dj ikrk gS rks]
,dk,d Hkkjh ek=k esa ikuh NksM+k tkrk gS vkSj MkmuLVªhe
esa T;knk yksx viuh lEifÙk ,oa ;gka rd fd tku xaok

cSBrs gSaA
cka/k ges’kk ds fy, mi;ksxh ugha jgrs gSaA os lkekU;r;k
dqN fu/kkZfjr lkyksa rd lapkyu ds fy, cuk, tkrs gSaA
cka/k dh mez unh esa miyC/k xkn lfgr dbZ dkjdksa ij
fuHkZj gksrh gSA dqN vof/k ds ckn] tyk’k; xkn ls Hkj
tkrk gSA tSls&tSls xkn c<+rk tkrk gS] cka/k de izHkkoh
gks tkrs gSaA

tc cka/k vPNh rjg dke ugha djrs] ljdkjsa
,oa yksx ijs’kkuh >syrs gSa

vtsZf.Vuk ds iwoZ jk"Vªifr dkyksZl esuu us ;kdjsVk
cka/k dks ^^Hkz"Vkªpkj dk Lekjd** dgk FkkA cka/k dh
ykxr 110-7 vjc #i, ls c<+dj 471-5 vjc #i,
gks xbZ gS ,oa ifj;kstuk vHkh Hkh iwjh ugha gqbZ gSA

cka/k vtsZf.Vuk ,oa ijkXos esa fLFkr gS] ,oa mls
ftruk fctyh iSnk djuk Fkk mldk 60 izfr’kr gh
iSnk djrh gSA cka/k dk izca/ku djus okys lewg ij
vjcksa Mkyj dh m/kkjh gS ,oa og mls ykSVk ikus dh
fLFkfr esa ugha gS D;ksafd ifj;kstuk ykHkdkjh ughs
gSA

ljdkjsa vDlj cka/k cukus ds fy, jde m/kkj ysrh
gSaA os cgqr T;knk ykHk dekus dh mEehn djrh gSaA
tcfd] ;fn cka/k mEehn ds vuq:i fctyh iSnk
ugha dj ikrh gSa rks] ljdkjksa ds ikl m/kkjh ykSVkus
ds fy, i;kZIr /ku ugha gksrk gSA bl gkyr esa
ljdkjsa f’k{kk ,oa LokLF; ds [kpZ esa deh dj
ldrh gSa] ftlls yksxksa dks ijs’kkuh gksrh gSA

uxn ykHk ds fy, xjhc ns’k tksf[ke okys cka/kksa esa
fuos’k dj nsrs gSa] ftlls fo’o cSad tSlh laLFkkvksa
ls mudh m/kkjh c<+ tkrh gSA ,sls ekeyksa esa] xjhch
?kVkus ds fy, cuk, tkus okys cka/k okLro esa xjhch
c<+k ldrs gSaA

dqN cka/k ck<+ ls jkgr nsus ds ctk; mls cnrj cukrs gSaA mnkgj.kr;k % lwjr esa mdkbZ cka/k dh otg ls 2006 esa vkbZ ck<+

<<

Hkkjr esa vDlj yksxksa dks
,slh psrkouh fn, fcuk gh
cka/k ls ikuh NksM+k tkrk
gSA mnkgj.kr;k % fgekpy
izns’k esa cLik&2 ls 2005
esa NksM+k x;k ikuhA

 

 psrkouh! cka/k ls ikuh
NksM+k tk jgk gSA
bykdk [kkyh dj nsa!

( 6 )



cka/kksa dh dher dkSu vnk djrk gS\

cka/kksa ij gj lky djhc 1640 vjc #i, ][kpZ gksrs gSaA pawfd cka/k cukuk dkQh egaxk dke gS] blfy,
lkekU;r;k ljdkjsa dbZ foÙkiks"kdksa ls m/kkj ysrh gSaA fo’o cSad cka/k ds lcls egRoiw.kZ foÙkiks"kdksa esa ls
,d gSA bl lkoZtfud fodkl cSad us fo’o Hkj esa 600 cka/kksa ds fy, 2460 vjc #i, [kpZ fd,
gSaA ,f’k;kbZ fodkl cSad (Asian Development Bank)] vÝhdh fodkl cSad (African Develop-
ment Bank) ,oa varj&vesjhdh fodkl cSad (Inter-American Development Bank) tSlh {ks=h;
fodkl cSad Hkh cka/k cukus ds fy, ljdkjksa ,oa dEifu;ksa dks m/kkj nsrh gSaA

tc lkoZtfud fodkl cSad cka/k fuekZ.k esa vkaf’kd foÙkiks"k.k djrs gSa] rks blls ljdkjksa dks futh cSadksa
ls Hkh m/kkj ysuk vklku gks tkrk gSA tkiku] teZuh vkSj vc phu tSls lEiUu ns’k Hkh mu ns’kksa dks
vuqnku ,oa m/kkj nsrh gSa tks cka/k cukuk pkgrs gSaA

tc cka/k cu tkrk gS rks] ljdkjksa dks bu _.kksa dh okilh djuh gksrh gSA ;gka rd fd cka/k ls mEehn
ds vuq:i ykHk ugha gksus ij Hkh] ljdkjksa dks m/kkj dh okilh djuh gksrh gSA

<<

lEiUu ns’kksa ds yksx cka/k fuekZ.k ls nks rjhds ls ykHkkfUor gksrs gSaA cka/k fuekZrk dEifu;ka cka/k cukus ds fy,
jde gkfly djrh gSa] ,oa tc xjhc ns’k m/kkj ykSVkrh gSa rks ljdkjsa C;kt gkfly djrh gSaA
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cka/kks ds vljcka/kks ds vlj

v/;k; 2

tc ckok egkjh;k us e/; izns’k esa >kcqvk ftyk fLFkr viuh tehu ij ueZnk unh ij
cuk, tkus okys ljnkj ljksoj cka/k dh ;kstuk ds ckjs esa igyh ckj lquk rks mlus mldk
fojks/k fd;kA cka/k fuekZrkvksa us mUgsa rFkk vU; yk[kksa foLFkkfir gksus okys yksxksa dks
le>k;k fd T;knk yksxksa ds thou dks csgrj cukus ds fy, flQZ dqN yksxksa dks gVuk
iM+sxkA mUgksaus ckok egkjh;k ,oa mlds leqnk; dks tehu] ty vkiwfrZ] Ldwy ,oa u;s ?kj
nsus dk oknk fd;kA
ysfdu oknk iwjk ugha fd;k x;kA ckok egkjh;k us crk;k fd] ^^tc gesa i;kZIr tehu rFkk
vU; iquokZl lqfo/kk ugha feyrh] rks og gekjs cPpksa ,oa Hkkoh ih<+h ds ekSr dk dkj.k
curk gS D;ksafd muds ikl Hkfo"; esa vkthfodk pykus ds fy, dqN ugha gksxkA**

;g flQZ ckok egkjh;k dh dgkuh ughaa gSA fo’o cka/k vk;ksx ds vkadM+ksa ds vuqlkj djhc 4 djksM+ ls 8 djksM+
ds chp yksx cka/kks a ds cuus ls vius ?kjksa ,oa tehuksa ls gVus ds fy, ck/; gq, gSaA muesa ls T;knkrj vc vkSj
xjhc gks x;s gSaA mudh vkthfodk,a] laLd`fr;ka ,oa leqnk; u"V gks pqdh gSaA

fo’o cka/k vk;ksx ds fy, Hkkjr ds cM+s cka/kks a ij fd, x;s v/;;u ds vk/kkj ij miyC/k vkadM+ks a ls yxrk gS fd
Hkkjr esa cM+s cka/kksa  ls 5-67 djksM+ yksx foLFkkfir gq, gSaA bl v/;;u ds ys[kdksa dk vuqeku gS fd ;s la[;k
okLrfodrk ls 'kk;n 25 izfr’kr T;knk gksA eryc fd Hkkjr esa cM+s cka/kks ls o"kZ 2000 rd de ls de 4-25
djksM+ yksx foLFkkfir gq, gSaA buesa ls 62 izfr’kr vkfnoklh ;k nfyr yksx gSa] tks crkrk gS fd cka/kks a dh dher
dkSu pqdkrk gSA lS.Mªi ds v/;;u ds vuqlkj Hkkjr esa 4528 cM+s cka/kks a ds tyk’k; esa djhc 44-2 yk[k gsDVs;j
tehu Mwc esa xbZ gSA

cka/kksa us fo’o dh dqN egRoiw.kZ tUrq vkoklksa ,oa mitkÅ d`f"k Hkwfe dks Mqcks fn;k gSA ufn;ka u"V gks xbZ gSaA
dqN eNfy;ka] thoksa ,oa ikS/kksa dh iztkfr;ka foyqIr gks xbZ gSaA

;g v/;k; leqnk;ksa ,oa izkd`frd lalk/kuksa ij cka/kks a ds izHkkoksa ds ckjs esa o.kZu djrk gSA foLFkkfir ifjokjksa ,oa
cka/k ds MkmuLVªhe esa jgus okys leqnk;ksa ij cka/kks a ls gksus okys fof’k"V vljksa ds ckjs esa v/;;u djrs gSa aA bl
ckr ij ppkZ djsaxs fd cM+s cka/kks ls vius thou ,oa vkthfodk dh j{kk ds fy, >kcqvk ftys ds leqnk; D;k
dj jgs gSaA

vkthfodk u"V

?kj u"V

LokLF; fcxM+k

mUgksaus eq>ls dgk fd cka/k
ls gekjk thou csgrj gks
tk,xkA
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,slk izpkj fd;k tkrk gS fd ju vkWQ fjoj iufctyh ifj;kstuk,a i;kZoj.k rFkk lekt ds fy, de
uqdlkunsg gksrh gSA ;g ges’kk lgh ugha gksrkA ;g lgh gS fd cM+s tyk’k; dh rqyuk esa ml LFkku ij
;fn ju vkWQ fjoj ifj;kstuk cukbZ tk, rks og de uqdlkunsg gksrh gS] ysfdu bldk eryc ;g ugha
fd bu ifj;kstukvksa ls lekt o i;kZoj.k ij iM+us okys izHkko dks udkjk tk;sA bu ;kstukkvksa ls dbZ
fdeh rd unh lw[k tkrh gSA unh esa eNyh rFkk vU; tho&tUrq djhc&djhc lekIr gks tkrs gSaaA dbZ
fdeh yEch lqjax ds fy, fd;s tkus okys foLQksVksa ls rFkk layXu dke ls nwj&nwj ds ?kj] vU; edkuksa
,oa <kapksa dks uqdlku gksrk gS rFkk HkwL[kyu dk [krjk c<+ tkrk gSA lqjax [kqnkbZ rFkk vU; dke ls
iSnk gq, eyck dks lgh rjhds ls Mkyus dh ;kstuk vDlj ugha curh gS] ftlls uqdlku c<+ tkrk gSA
unh esa ikuh ds izHkko esa gksus okys Rofjr o O;kid cnyko vius nq"ifj.kke ykrs gSaA ,slh ;kstuk,a
vdlj fgeky; ds igkM+h bykdksa esa curs gSa] tgka dk lw{e i;kZoj.k u"V gks tkrk gS vkSj ogka dh d`f"k
izHkkfor gksrh gSA bu ifj;kstukvksa ds fy, cM+h ek=k esa t:jh lkexzh ¼jsr] ctjh] fxV~Vh] feV~Vh]
lhesaV] lfj;k½ tgka ls ykbZ tkrh gS ogka os vkSj i;kZoj.k rFkk lkekftd vlj ykrs gSA fgeky; ds
Xysf’k;j fi?kyus dh fLFkfr esa budk Hkfo"; va/kdkje; gSA

ju vkWQ fn fjoj iufctyh ifj;kstuk ds izHkko xaHkhj gks ldrs gSaA

ju vkWQ fn fjoj ifj;kstuk dh cukoV dqN bl izdkj gksrh gSa

cka/k

gsM
 

jsl
 

l
qjax

xkn fudkl pSEcj

lqjax ¼lkekU;r;k
Hkwfexr½ }kjk xkn
fudkl pSEcj ls
ikuh ysdj ikWoj
gkml esa igqapk;k
tkrk gSA bldh
yEckbZ 20&25
fdeh rd gks
ldrh gS

ikWoj gkml

ikjs"k.k ykbu

ikuh laxzg djus ds fy, tyk'k;

xSj ekulwu eghuksa esa
lkekU;r;k unh dk
;g fgLlk lw[k tkrk
gSa bl rjg lw[kh
unh dh yEckbZ 100
ehVj ls 25 fdeh
rd gks ldrh gSA

[kkldj xSj ekulwu
eghuksa esa unh ds bl
fgLls esa ikuh izokg esa
O;kid mrkj&p<+ko
gksrk gS

Vsy jsl ugj

xkn fudkl pSEcj ls xkn dh Hkkjh ek=k
okyk ikuh unh esa Mkyk tkrk gS
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tyk’k; ls LokLF; leL;k,a mRiUu gksrh
gSa eysfj;k] flLVkslksfe;kfll tSls jksx vDlj
c<+rs gSa D;ksafd tyk’k; ePNjksa ,oa vU;
jksx&okgd thoksa dks iuius dk volj nsrs gSaA

cM+s cka/k ls leqnk;ksa dk fouk’k gksrk gSa
tyk’k; ds bykds esa jgus okys leqnk; vius
?kj] tehu ,oa vkthfodk [kks nsrs gSaA vdlj
leqnk; ,d lkFk ugha clk, tkrs] ,oa foLFkkiu
ds ckn yksx vkSj xjhc gks tkrs gSaA

tyk’k; ls oU; tho vkoklksa dk
fouk’k gksrk gSa taxy] ueHkwfe ,oa vU;
vkokl Mwc tkrs gSaA tyk’k; oU; thoksa ds
vkoklksa dks vyx Hkh dj ldrs gSa ,oa
muds vkokxeu ds jkLrs can dj ldrs gSaA

cka/k ds vlj
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cM+s cka/kksa ls eNfy;ksa ,oa ekfRL;dh dk fouk’k gksrk gS
viLVªhe esa eNfy;ksa dh la[;k esa deh vkrh gS D;ksafd unh
dh eNfy;ka cka/k ds ikj ugha tk ikrh gSaA cka/k ds uhps] ikuh
ds cgko ,oa xq.koÙkk esa deh ds dkj.k eNfy;ka u"V gks
ldrh gSaA unh esa ikuh ds #dus ls tks yksx vius Hkkstu ,oa
vk; ds fy, eNfy;ksa ij fuHkZj jgrs gSa] mudh vkthfodk
lekIr gks tkrh gSA unh dk eq[k] tks eNyh mRiknu dk
vPNk {ks= gksrk gS] [kRe gks tkrk gSA

cka/k vehjksa dks ikuh o ÅtkZ nsrk gSa
xzkeh.k fdlkuksa ,oa eNqvkjksa }kjk bLrseky fd;s
tkus okys ufn;ksa dk ikuh cka/kksa ,oa tyk’k;ksa esa
jksd fy;k tkrk gSA bu yksxksa ds ctk; tks bu
lsokvksa dh dher vnk dj ldrk gS mUgsa ikuh
,oa fctyh iznku dh tkrh gSA

Qly mRiknu ?kVrk gS
cka/k dqN cgqr vPNh d`f"k
Hkwfe;ksa dks Mqcks nsrs gSa ,oa
Qlyksa dks mitkÅ cukus
okys xkn dks MkmuLVªhe esa
cgus ls jksdrs gSaA tyk’k;ksa
ls NksM+s tkus okys ikuh ls
ufn;ksa ds rV ds cxku u"V
gks tkrs gSaA

cka/k iznwf"kr ikuh NksM+ ldrs gSa [kjkc xq.koÙkk okyh ikuh ds
dkj.k MkmuLVªhe esa jgus okys yksxksa ,oa i’kqvksa dks chekjh
gksrh gSA blds vykok unh fdukjs dh tehu rFkk Hkwty
iznwf"kr gks ldrs gSaA LoPN ikuh dk cgko #dus ls unh esa
iznw"k.k dh ek=k c<+ tkrh gS vkSj leqnz dk ikuh Hkh T;knk
tehu ds vUnj vk tkrk gSA
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foLFkkiu dh vlfy;r

foLFkkfir leqnk; ijs’kkuh mBkrs gSa
cka/k ds lcls cM+s vljksa esa ls ,d gS yksxksa dk
vius ?kjksa ls tcjnLrh foLFkkiuA tyk’k; mu
bykdksa dks Mqcks nsrs gSa tgka yksx jgrs gSa] Qlys]
eNyh iSnk djrs gSa ,oa tkuoj ikyrs gSaA dbZ
ckj ifjokj ml tehu ij lfn;ksa ls jg jgs gksrs
gSaA blds ckotwn] ljdkjsa ,oa cka/k fuekZrk yksxksa
dks vius ?kj ,oa tehu NksM+us dks ck/; djrh gSaA
cM+h la[;k esa iwjs ds iwjs xkao Mqcks fn;s tkrs gSaA

foLFkkiu yksxksa dks xjhc cuk nsrk gSA mUgsa [kkus ds fy, i;kZIr [kk|kUu ,oa vius ifjokj dh enn ds
fy, i;kZIr vkenuh tqVkus esa ijs’kkuh gksrh gSA os T;knk le; rd [ksrh ,oa eNyh idM+us dh fLFkfr
esa ugha jg tkrs gSaA xzkeh.k leqnk;ksa dks tcjnLrh 'kgjksa ;k dLcksa dh vksj tkuk iM+rk gS] tgka mUgsa
thus ds u;s rjhds viukus iM+rs gSaA 'kgjksa esa] mUgsa vijk/k ,oa u’khyh nokb;ksa tSlh leL;kvksa dk
lkeuk djuk iM+ ldrk gSA
foLFkkiu leqnk;ksa ,oa laLd̀fr;ksa dks u"V dj nsrs gSaA xkao dk leqnk; vDlj vyx gksdj fc[kj tkrs
gSa] bl rjg yksx T;knk fnu rd vius lkfFk;ksa ,oa fj’rsnkjksa ds lkFk ugha jg ikrsA vkfnoklh ,oa

nfyr yksx vDlj cka/k fuekZ.k
ds dkj.k ihM+hr gksrs gSaA
LkkaLd̀frd LFky ,oa iqj[kksa ds
Lèfr LFky Mwc ldrs gSaA yksxksa
dk vius iqj[kksa dh tehu ls
ukrk VqV ldrk gSA

e/; izns’k ds bafnjk lkxj cka/k
ds dkj.k tcjnLrh foLFkkfir
vkfnokfl;ksa dk dguk gS fd]
^^dqN yksx us lkspk fd os
foLFkkfir gksaxs rks chekj gks
tk,axsA mu yksxksa us lkspk fd
ogka gekjh viuh tehu ugha gSA
;g rks nwljs ns’k esa tkus tSlk
gSA gekjs xkao rFkk leqnk;  dh
vkReh;rk] ?kj dh vkReh;rk
u"V gks x;h gSA**

tehuksa ds mitkÅ u gksus ;k [ksrh ds fy, cgqr [kjkc gksus ds
dkj.k cka/k ls foLFkkfir dqN yksxksa us mu tehuksa dks NksM+ fn;kA

Hkkjr esa cM+s cka/kksa ls de ls de 4-25 djksM+ yksx
foLFkkfir gq, gSaA

<<
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iquokZl ls tqM+h leL;k,a
dqN yksx tks cka/k ls foLFkkfir gksrs gSa] mUgsa u;s ?kj fn;s tkrs gSaA bls iquokZl dgk tkrk gSA yksx ekStwnk
xkaoksa esa ;k cka/k izHkkfor yksxksa ds fy, cus u;s xkaoksa esa cl ldrs gSaA

cka/k fuekZrk vDlj ;g oknk djrs gSa fd iquokZl ds ckn yksxksa dk thou csgrj gks tk,xkA os oknk djrs gSa fd

yksxksa dks ukSdfj;ka ,oa ikuh o fctyh ls ;qDr u;s cM+s ?kj feysaxsA tcfd] ;s okns lkekU;r;k >wB lkfcr gksrs
gSaA os ?kj vDlj NksVs ,oa csdkj rjhds ls cus gksrs gSaA yksx u;s xkaoksa esa fctyh ,oa ikuh dh dher vnk ugha

dj ikrs gSaA os tehu gkfly dj Hkh ik, rks lkekU;r;k igys ds eqdkcys de tehu gkfly dj ikrs gSaA

mudh iqjkuh tehu ds eqdkcys u;h tehu esa [ksrh djuk T;knk dfBu gksrk gSA
iquoZflr yksx vDlj ml rjg ls [ksrh djus] eNyh idM+us ;k i’kq ikyus esa vleFkZ jgrs gSa] tSlk os

igys fd;k djrs FksA dbZ ckj cka/k fuekZrk mUgsa i’kq pjkus ;k cktkj esa cspus yk;d Qly mxkus tSlh u;h

vkftfodk viukus ds fy, izksRlkfgr djrs gSaA tcfd] lkekU;r;k ;s vlQy jgrs gSa ,oa yksxksa dk thou igys

thou&;kiu ds fy, i;kZIr [kk|kUu ;k /ku ds vHkko esa] ifjokj vDlj >qfXx;ksa
esa jgus yxrs gSa ;k izoklh etnwjksa dh rjg dke djrs gSaA

ds eqdkcys T;knk dfBu gks tkrk gSA

i;kZIr eqvkotk ugha feyrk
eqvkotk og jde ;k vU; oLrq,a gksrh gSa

tks cM+s cka/k ifj;kstuk ls yksxksa dks gq,

uqdlku ds cnys nh tkrh gSA tc yksxksa dks
uxn jde nh tkrh gS] og vDlj muds

thou&;kiu ds fy, i;kZIr ugha gksrhA ;fn

yksxksa dks uxn jde bLrseky djus dh
vknr ugha gksrh gS rks] os ugha le> ikrs fd

jde dks yEch vof/k rd dSls pyk;k tk;A

dbZ yksxksa dks eqvkotk ugha feyrk gSA
ljdkj vdlj dgrh gS fd mu yksxksa dks

eqvkots dk vf/kdkj ugha gS D;ksafd mudh

tehu ij mudk dkuwuh ekfydkuk gd ugha
gSA leqnk; tehu esa Hkkxhnkjh dj jgs gksrs

gSa ;k dqN yksx nwljksa dh tehu esa [ksrh dj

 

 
 

 tc mUgksaus cka/k
cuk;k rks eq>s cl
bruk gh feykA

jgs gksrs gSaA ;k ljdkj dk izHkkfor yksxksa ds ckjs esa vkdyu xyr gksrk gS vkSj gtkjksa izHkkfor yksxksa dh fxurh

gh ugha gksrhA dbZ txg tehu ds iV~Vs ij ihf<+;ks rd uke ugha cnyrk] ftlls u;h ih<+h ds yksxksa dk uke
izHkkfor lwph esa ugha gksrkA rnksijkar ifj;kstuk ls yksx dbZ rjhds ls izHkkfor gksrs gSaA tSls ugj] dkyksuh]

MkmuLVªhe bR;kfn] ysfdu tyk’k; ls izHkkfor yksxksa dks NksM+dj vU; izHkkforksa dk uke lwph esa ugha vkrkA

tyk’k; ds Hkh cSdokVj ls izHkkfor yksxksa dk uke ljdkjh lwph esa ugha gksrkA
Hkkjr esa fVgjh cka/k cukus ds fy, foLFkkfir gq, ,d ifjokj us crk;k fd] ̂ ^ljdkjh vf/kdkjh us gesa dgk] ̂ cM+s

?kj ¼jk"Vª½ ds fgr ds fy, viuk NksVk ?kj NksM+ nksA gekjs ?kj ,oa [ksrh dh tehu ds cnys mUgksaus mfpr

eqvkotk nsus dk oknk fd;k FkkA ysfdu vc rd] gesa dqN ugha feyk] dksbZ uxn jde ughaA gekjs ifjokj ds
izR;sd O;fDr ds ikl vPNh xq.koÙkk okyh nks&nks ,dM+ tehu Fkh] vkSj tc ge u;s xkao dks x;s rks gesa tehu

feyh flQZ mlls vk/kh ,oa mls cgqr [kjkc fLFkfr okyhA**

gekjs ikl cPpksa
dks ikyus ds fy,
i;kZIr jde ugha
gSA
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Hkkjr esa ljnkj ljksoj cka/k cuus ds ckn MkmuLVªhe esa eNyh idM+us esa 60
izfr’kr ls T;knk dh deh vkbZ gSA vc cgqr de yksx eNyh idM+rs gSaA

dEcksfM;k esa ls lku unh ij
;kyh QkYl cka/k cuus ds ckn
unh esa ugkus ij xzkeh.kksa dks
ladze.k ,oa [kqtyh gks tkrh gSA

MkmuLVªhe esa izHkkfor yk[kks yksx
cka/k ds MkmuLVªhe esa jgus okys yk[kksa yksxksa dh vkthfodk dks cka/k us cckZn dj fn;k gSA lcls cM+k vlj rks
eNyh idM+us ,oa [ksrh ij iM+k gSA

ekfRlf;dh u"V cka/k us ikuh ds izokg dks cnydj ,oa eNfy;ksa dks cka/k ds viLVªhe esa iztuu LFky ij
tkus esa cka/k }kjk jksd yxkdj ekfRL;dh dks
u"V dj fn;k gSA lkekU;r;k eNfy;ksa dh
la[;k esa deh vkrh gSA dqN iztkfr;ka yqIr
gks tkrh gSA QyLo:i] yksx izksVhu ,oa
vk; ds ,d egRoiw.kZ lzksr dks [kks cSBrs gSaA
muds ikjaifjd thou& ’kSyh Hkh u"V gks
ldrs gSaA
Qlyksa esa deh yksxksa dks viuh
Qlyksa ds uqdlku mBkuk iM+ ldrk gSA
ikuh ds izokg esa cnyko ls cka/k ds
MkmuLVªhe esa ufn;ksa ds rV dV ldrs gSaA
dbZ ckj yksxksa ds unh ds rV ds cxku]
tehu ,oa Qly unh esa cg tkrs gSaA unh

esa ikuh dk izokg cjlkr ds ckn #d tkrk gS vkSj blls unh fdukjs ds {ks=ksa esa Hkwty dk fjpktZ de gks tkrk
gSA ikuh esa iznw"k.k c<+ tkrk gS vkSj leqnz dk ikuh Hkh vanj ds {ks=ksa dks izHkkfor djrk gSA
ufn;ka egRoiw.kZ iks"kd rRo ,oa xkn ykrh gSa tks fd ck<+ ds ckn tehu dks mitkÅ cukrh gSaA cka/k bu iks"kd
rRoksa ,oa xknksa dks MkmuLVªhe esa cgus ls jksdrs gSaA bu iks"kd rRoksa ds cxSj Qlyksa dh iSnkokj esa deh vk
ldrh gSA yksxksa dks jklk;fud [kkn [kjhnuk iM+ ldrk gSA ;fn og cgqr egaxk gqvk rks] yksx [ksrh djuk can
dj ldrs gSaA

lkQ ikuh dh deh cka/kks a ds MkmuLVªhe esa ikuh vDlj xank ;k iznwf"kr
gks tkrk gSA ;fn O;fDr ,oa tkuoj ml ikuh dks ihrs gSa rks chekj iM+ ldrs
gSa] [kkldj ml le; tc unh esa ikuh dk cgko de gksrk gSA yksx ;fn ml
ikuh esa ugkrs gSa rks mUgsa Ropk esa laØe.k ;k [kqtyh gks ldrh gSA flapkbZ ds
fy, Hkh de ikuh miyC/k gksrk gSA
vpkud ikuh NksM+us ds dkj.k uqdlku dbZ ckj cka/k lapkyd
tyk’k; ls vpkud ikuh NksM+us dk fu.kZ; ysrs gSaA ikuh dk Lrj rsth ls
c<+ ldrk gSA unh dk mi;ksx djus okys yksxksa dks psrkouh ugha fey
ikrhA ikuh dk ry c<+us ls mudh ukSdk,a ,oa eNyh idM+us ds vkStkj cg
ldrs gSaA dbZ ekeyksa esa] yksx cg tkrs gSaA vDrwcj 2006 esa e/; izns’k ds
nfr;k ftys esa fla/k unh esa vk;s rst cgko ls djhc 40 J)yqvksa dh ekSr
gks xbZA ;g nq?kVZuk fla/k unh ij fufeZr efu[ksM+k cka/k }kjk vpkud fdlh
psrkouh ds gh Hkkjh ek=k esa ikuh NksM+us ls unh esa ikuh dk cgko vpkud
c<+us ds dkj.k gqbZA ,d vU; ?kVuk esa vizSy 2005 esa e/; izns’k ds gh
nsokl ftys esa ueZnk unh ij cus bafnjk lkxj cka/k ls vpkud ikuh NksM+s

tkus ls djhc 65 ls T;knk J)kyqvksa dh ikuh esa cgdj ekSr gks xbZ FkhA

<<

(14)



fylksFkks esa dkRls cka/k cuus ls igys] LFkkuh; leqnk; iwjs lky Qly mxk ldrs FksA os dn~nw] eVj]
Qfy;ka] vkyw ,oa vU; lfCt;ka mxkrs FksA muds cM+s [ksr nwljksa ds fy, Hkh i;kZIr [kk|kUu iSnk dj ldrs
FksA

ysfdu muds foLFkkfir gksus ds ckn] leqnk; xjhc gks x;sA eqvkotk ,oa u;h vkthfodk ds okns fuHkk;s
ugha x;sA ;gka rd fd dqN yksxksa dh ekSr gks xbZA dkRls cka/k ds fy, iquoZflr [kksuk eklsbifr dk
dguk gS fd] ^^iquokZl LFky ij thuk cgqr dfBu gSA ge gjsd pht gkfly djus ds fy, la?k"kZ djrs gSa]
;gka rd fd taxyh lfCt;ksa ds fy, HkhA eksfydkfydks ¼iwoZ LFky½ esa] gekjs ikl iwjs lky [kk|kUu jgrk
FkkA ;gka] ges iwjs lky Hkw[ks jguk iM+rk gSA**

fylksFkksa esa leqnk; vc Hkh csgrj eqvkotk ds fy, la?k"kZ dj jgs gSaA mu yksxksa us cka/k fuekZrkvksa ds
f[kykQ f’kdk;r ntZ djkbZ gS] viuh fparkvksa dks izdkf’kr fd;k gS ,oa izn’kZu vk;ksftr fd;s gSaA lu
2005 ds mrjk)Z esa] ,d ljdkjh vf/kdkjh us leqnk;ksa dh gjsd ekax dks iwjk djus dk vk’oklu fn;k gSA
D;k ;s u;s okns iwjs gksaxs\

;fn vki ;g lqurs gSa fd vkids bykds esa cka/k cu ldrk gS] rks bl izdkj dh mnkgj.kksa dks ;kn j[kuk
egRoiw.kZ gSA lksfp, fd ;fn vkids vkl&ikl cka/k cu tkrk gS rks vkidh ftanxh dSls cny tk,xhA
dYiuk djsa fd ;g vkids ifjokj] vkthfodk] laLd`fr ,oa leqnk; dks dSls izHkkfor djsxhA

fylksFkks esa leqnk;ksa }kjk xjhch ds f[kykQ la?k"kZ

ppkZ ds fy, loky %

•cka/k vkids leqnk; dks fdl rjg
izHkkfor djsxk\
• D;k vkidks foLFkkfir gksuk iM+sxk\
• ;g vkidh vkthfodk dks fdl rjg
izHkkfor djsxk\
• D;k ;g vkidh [ksrh ;k eNyh
 idM+us dks izHkkfor djsxk\

• ;fn dksbZ eqvkotk ;k iquokZl iSdst
dk izLrko fd;k x;k gS rks og D;k gS\

• izHkkfor yksxksa dks viuh fopkjksa dks
O;Dr djus ds fy, ,oa ekaxksa dks j[kus
ds fy, D;k volj fn;s x;s gSa\

• D;k eqvkotk u;s LFky esa
vkthfodk pykds ds fy,
i;kZIr gS\
• D;k blds fy, i;kZIr
dkuwuh O;oLFkk gS fd
eqvkotk okLro esa feys\
• D;k reke foLFkkfirksa ds
lEcU/k esa iquokZl dh iwjh
;kstuk vkSj uhfr tkfgj
fd;s x;s gSa\
• D;k ljdkj us vrhr esa
gq, foLFkkfirksa dks U;k;
fnyk;k gS\
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fouk'kdkjh cka/kks a ds f[kykQfouk'kdkjh cka/kks a ds f[kykQ
varjjk"Vªh; vkUnksyuvarjjk"Vªh; vkUnksyu

v/;k; 3

  gekjk thou u"V
er djks!

fo’o Hkj esa yk[kks yksx fouk’kdkjh cka/k ds f[kykQ la?k"kZ djrs gSaA ikfdLrku esa eNqvkjs] FkkbyS.M esa
fdlku ,oa XokVsekyk esa vkfnoklh yksx cka/kks ds f[kykQ la?k"kZ djrs gSaA tkiku esa fo’ofo|ky; ds
izk/;kid ,oa ;wxk.Mk esa ekuokf/kdkj LoSfPNd laxBu cka/kksa ds f[kykQ la?k"kZ djrs gSaA os yksxksa dh
vkthfodk ,oa izkd`frd lalk/kuksa dh j{kk ds fy, yM+rs gSaA muds thou dks izHkkfor djus okyh fu.kZ;ksa esa
yksxksa dh Hkkxhnkjh ds vf/kdkj ds fy, la?k"kZ djrs gSaA

;s iz;kl rc T;knk izHkkoh gksrs gSa tc {ks=h; ,oa varjjk"Vªh; Lrj ij leUo; cukdj yksx ,d lkFk dke
djrs gSaA vkt] ySfVu vesfjdk] iwoZ ,oa nf{k.k iwoZ ,f’k;k] nf{k.k ,f’k;k] ;wjksi ,oa vÝhdk esa cka/k ds
f[kykQ la?k"kZ djus okyksa dk usVodZ gSA bu usVodksZ esa cka/k izHkkfor yksx] tu vkUnksyu] LoSfPNd laxBu]
'kks/kkFkhZ ,oa vU; lewg 'kkfey gSaA yksx tkudkjh ckaVus ds fy,] la;qDr xfrfof/k;ka vk;ksftr djus ds fy,
,oa fouk’kdkjh cka/kksa dks jksdus o yksxksa dh ekSfyd ekuokf/kdkjksa dh j{kk gsrq ,d lkFk dke djus ds fy,
bu usVodksZ dk mi;ksx djrs gSaA

Hkkjr esa cM+s cka/kksa ds f[kykQ gq, dqN egRoiw.kZ la?k"kZ gSa % dks;y dkjks] ljnkj ljksoj] bafnjk lkxj] csMrh]
lkbyS.V oSyh] fVgjh] dksVyh Hksy] egs’oj] vksadkjs’oj] bUnzkorh] HkksikyiVue] frikbZeq[k] lqculhjh]
iksykoje] vyk;u nqgaxu] djNe okaxrw] chlyiqj] MkaMsyh] vfFkjkiYyh] cks/k?kkV bR;kfnA

cka/k la?k"kZdrkZvksa us vuqHko ckaVus ds fy, ,oa fouk’kdkjh cka/kksa ds f[kykQ j.kuhfr r; djus ds fy, nks
varjjk"Vªh; xksf"B;ka vk;ksftr dh gSaA lu 1997 esa] 20 ns’kksa ds izfrHkkxh czkthy esa ,d lkFk feysA nwljh
xks"Bh FkkbyS.M esa lu 2003 esa vk;ksftr gqbZ] ftlesa 61 ns’kksa ds 300 izfrHkkxh 'kkfey gq,A vkUnksyu
yxkrkj vkxs c<+ jgk gS vkSj etcwr gks jgk gSA

igys foLFkkfirksadks U;k; nks

ty t
hou

ds fy,

vf/kdkj
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   cka/k la?k"kZdkfj;ksa dh lQyrk,a
cka/k de cu jgs gSa
fouk'kdkjh cka/kksa dks jksdus esa varjjk"Vªh; vkUnksyu dqN gn rd lQy
jgk gSA igys ds eqdkcys vc de cka/k cu jgs gSaA cka/kksa ds tcjnLr
fojks/k ds dkj.k] ;gka rd fd ljdkjksa us cka/k ifj;kstukvksa dks jn~n Hkh
fd;k gSA mnkgj.kr;k % dks;y dkjks ¼>kj[k.M½] lkbysaV oSyh ¼dsjy½]
csMrh o MkaMsyh ¼dukZVd½A dqN ufn;ksa ij cka/k u cukus dk QSlyk Hkh
fd;k x;k gSA

dqN cka/kks a dks gVk;k x;k gS
vkt] vesfjdk ,oa ;wjksi esa dbZ lkyksa igys cus cka/kksa dks Mhdeh’ku
fd;k tk jgk gS ;k rksM+k tk jgk gSA ufn;ksa dk thou ykSVk;k tk jgk
gSA Ýkal esa] ykbjs ,oa ysXosj ufn;ksa ij dbZ cka/kksa dks gky ds o"kksZa esa
Mhdeh’ku fd;k x;k gSA cka/kksa dks rksM+s tkus ds ckn] ufn;ksa dk thou
okil vk tkrk gSA lkyeksu ,oa vU; eNfy;ksa us unh esa fQj ls Åij
uhps vkuk&tkuk 'kq: dj fn;k gSA

izHkkfor yksxks a ds vf/kdkjks a dks ekU;rk
dbZ cka/k izHkkfor yksxksa us vius vf/kdkjksa dh j{kk ds fy, lQyrkiwoZd
la?k"kZ fd;kA dqN yksxksa us csgrj eqvkotk gkfly fd;kA dqN yksxksa us
fu.kZ; izfØ;k esa Hkkxhnkjh dhA vkSj dqN yksxksa us flapkbZ ds fy, ikuh
,oa fctyh gkfly fd;kA Hkkjr ds mnkgj.k % ljnkj ljksoj] rok]
cjxh cka/kA

izHkkfor yksxksa ,oa muds lg;ksfx;ksa ds fojks/k ds dkj.k vc cka/k fuekZ.k
esa lq/kkj ykus ds fy, varjjk"Vªh; fn’kkfunsZ’k ekStwn gSaA ;s fn’kkfunsZ’k
fo’o cka/k vk;ksx ¼MCY;wlhMh½ }kjk fodflr fd;s x;s gSaA
MCY;wlhMh dk dguk gS fd izHkkfor yksxksa dh lgefr ds cxSj dksbZ cka/k
ugha cuuk pkfg,A cka/k fuekZrkvksa dks izHkkfor yksxksa ds lkFk {kfriwfrZ ds
fy, dkuwuh le>kSrs ij gLrk{kj djus pkfg,A ;fn le>kSrk VwVrk gS
rks] cka/k dk dke #d tkuk pkfg, ,oa izHkkfor yksxksa dks cka/k fuekZrk ds
f[kykQ dkuwuh dk;Z djus dk vf/kdkj gksuk pkfg,A dbZ ljdkjksa us
bu fn’kkfunsZ’kksa dks ugha viuk;k gS] ysfdu cka/k izHkkfor yksx vius
vf/kdkjksa ds la?k"kZ ds fy, bu fn’kkfunsZ’kksa dk bLrseky dj jgs gSaA

cka/kks ds fy, de jde
cka/k cgqr [kphZys gksrs gSaA ySfVu vesfjdk] vÝhdk ,oa ,f’k;k esa ljdkjsa
cka/kksa ds fy, lkoZtfud fodkl cSad ,oa futh cSadksa ls jde m/kkj ysrs
gSaA chl lky igys] bu foÙkiks"kdksa us cka/k fuekZ.k ds fy, cgqr T;knk
jde nh gSA vkt] cM+s cka/kksa ds tcjnLr fojks/k ds dkj.k] os bu
ifj;kstukvksa ds fy, de jde _.k ns jgs gSaA blls ljdkjksa ds fy,
cka/k cukuk vkSj dfBu gks x;k gSA Hkkjr esa egs’oj cka/k ds f[kykQ
la?k"kZ us dbZ lkyksa rd cka/k ds fy, vkus okys jde dks lQyrkiwoZd
jksd dj cka/k ds dke dks jksdus esa lQyrk ik;h gSA

<<
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lu 2000 esa FkkbyS.M ds jkf’k lykbZ cka/k ds
QkVd ges’kk ds fy, [kksy fn;s x;sA ;g cka/k
izHkkfor yksxksa ds fy, cM+h fot; FkhA
jkf’k lykbZ cka/k us 15000 yksxksa ds [ksrksa dks
Mqcks fn;k FkkA mlus eNfy;ksa ds vkokxeu ds
jkLrs dks vo:) dj fn;k Fkk ,oa LoSEi ds
taxyksa dks u"V dj fn;k FkkA izHkkfor yksxksa us
la?k"kZ djus dk fu.kZ; fy;kA muyksxksa us ekax
dh fd unh dks iquftZfor djus ds fy, ,oa
yksxksa dh vkthfodk dk;e djus ds fy, cka/k
ds QkVd dks ges’kk ds fy, [kksy fn;k tk;A

vius ekaxks ds izfr /;ku vkd"kZ.k ds fy,
muyksxksa us tyk’k; ds bykds esa ,d fojks/k
xzke dk fuekZ.k fd;kA yksxksa us dgk fd cka/k
ds QkVd [kqyus rd os ogka ls ugha gVsaxsA
,d txg rks fojks/kdrkZ c<+rs ikuh ls f?kj
x;s FksA ,slk dbZ lkyksa rd pykA

var esa] xzkeh.kksa dh fot; gqbZA FkkbZyS.M ljdkj cka/k ds QkVd dks [kksyus ds fy, lger gks xbZA rc
ls] ewu unh ds thou dh okilh gqbZA vc yksx ,d ckj fQj unh ds fdukjs Qly iSnk dj ldrs gSa

,oa eNyh idM+ ldrs gSaA yksxksa us viuh vkthfodk fQj ls gkfly dhA

jkf’k lykbZ vkUnksyu ds ,d usr`RodrkZ] cIik dksaxFkke us crk;k fd] mlus cka/k ds Mhdeh’ku ds fy,
D;ksa la?k"kZ fd;k % ̂ ^nh?kZdky esa gekjs ukrh&iksrksa ds enn ds fy, i;kZoj.k dks cpkuk gh ,dek= jkLrk
gSA bflfy, eS vkt muds fy, ;g dj jgh gwaA**

jkf’k lykbZ cka/k & xzkeh.kksa dh fot;

lQyrk----- ysfdu cka/k ls leqnk;ksa dks vc Hkh [krjk
;s cM+h lQyrk, gSaA ysfdu vHkh Hkh cgqr dqN fd;k tkuk ckdh gSA fo’o Hkj ds dbZ ns’kksa esa] ljdkjs
vc Hkh fouk’kdkjh cka/k cuk jgh gSaA cgqr yksx vkt Hkh cka/kksa ,oa tyk’k;ksa ds fy, vius ?kj ,oa tehu
[kks jgs gSaA dbZ 'kfDr’kkyh ljdkjksa] cSadksa] dEifu;ksa ,oa varjjk"Vªh; laLFkkvksa ds ikl vkSj cM+s  cka/k
cukus dh ;kstuk,a gSaA

4gesa vko’;drk gS fouk’kdkjh cka/k ds f[kykQ la?k"kZ dks etcwr djus dhA
4gesa vko’;drk gS cka/k izHkkfor yksxksa ds vf/kdkjksa dh j{kk ds fy, ,d lkFk dke djus] ,d&nwljs
dks leFkZu djus ,oa ,d&nwljs ls lh[kus dhA

tc dbZ yksx cka/k ds f[kykQ ,d lkFk la?k"kZ djrs gSa rks] ljdkjksa ,oa dEifu;ksa ds fy, cka/k cukuk
,oa leqnk;ksa dks uqdlku igqapkuk eqf’dy gks tkrk gSA

<<
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fouk'kdkjh cka/kks ds f[kykQ dSls la?k"kZ djsafouk'kdkjh cka/kks ds f[kykQ dSls la?k"kZ djsa

v/;k; 4

cka/kksa ds f[kykQ yM+us ,oa vius vf/kdkjksa ds fy, yM+us vki cgqr dqN dj ldrs gSaA lcls igyk
dne ;g gS fd cka/kksa ,oa mldk vkids leqnk;ksa ij D;k vlj gks ldrk gS] bl ckjs esa tkudkjh
bdV~Bk djsaA vxys dne ds rkSj ij ;g r; djuk pkfg, fd vki D;k pkgrs gSa ,oa mls dSls gkfly
fd;k tk ldrk gSA mlds ckn vius y{; dks gkfly djus ds fy, dk;Zokgh djuh pkfg,A bl rjg
,d vfHk;ku 'kq: fd;k tk ldrk gSA

;g egRoiw.kZ gS fd vius vfHk;ku dks ftruk gks lds mruk tYnh izkjEHk fd;k tk;A dqN egRoiw.kZ
dk;Zokgh vki iwjs vfHk;ku ds nkSjku dj ldrs gSa] ftlesa 'kkfey gS tkudkjh ysuk ,oa forj.k djuk]
vius leqnk; ds vU; yksxksa dks laxfBr djuk ,oa jk"Vªh;] {ks=h; ,oa varjjk"Vªh; lewgksa ds lkFk
feydj dke djukA

dqN ns’kksa esa] leqnk; lnL;ksa ,oa muds ifjokjksa ds fy, fouk'kdkjh cka/k ds f[kykQ laxfBr gksuk
[krjukd gks ldrk gSA dbZ ckj ljdkjksa ;k muds cka/k fuekZ.k ;kstuk dh vkykspuk djuk tksf[keiw.kZ
gks ldrk gSA ;g egRoiw.kZ gS fd tc vki viuh vfHk;ku j.kuhfr r; djrs gSa rks bu tksf[keksa ds izfr
ltx jgsaA

;g v/;k; vkidks ;g lq>ko nsrk gS fd vius vfHk;ku j.kuhfr dks fdl rjg fodflr djsaA ;g mu
dk;Zokfg;ksa dks js[kkafdr djrk gS] ftls vki iwjh cka/k fuekZ.k izfØ;k ds nkSjku dj ldrs gSaA var esa]
;g cka/k fuekZ.k ds rhu pj.kksa dk o.kZu djrk gS ,oa egRoiw.kZ dneksa dh igpku djrk gS] ftls vki
gjsd pj.k ds nkSjku dj ldrs gSaA

gj lky 14 ekpZ cka/kks a ds f[kykQ ,oa ufn;ksa] ty o thou ds i{k esa dk;Zokgh dk varjjk"Vªh; fnol gksrk gSA
fo’o Hkj esa] lSdM+ksa lewg fouk’kdkjh cka/kksa ds f[kykQ izn’kZu djrs gSa] fot; lkekjksg eukrs gSa ,oa yksxksa dks
izf’kf{kr djus dh dk;Zokgh djrs gSaA 14 ekpZ dks xfrfof/k;ka vk;ksftr djds] vki la?k"kZ ,oa cM+s cka/kksa ds
varjjk"Vªh; f[kykQr ds izfr tkx:drk c<+k ldrs gSaA

er Mqckvks

ufn;ksa dks cpkvks

er Mqckvks

14 ekpZ% cka/kksa ds
f[kykQ dk;Zokgh

 dk varjjk"Vªh; fnol

gekjh ufn;ksa
dks cpkvks

gekjh tehu
er Mqckvks
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vius vfHk;ku ds fy, ;kstuk cukuk
1- tkudkjh bdV~Bk djsa
;g le>uk egRoiw.kZ gS fd cka/k fdl rjg vkids leqnk; ,oa unh ij vlj Mkyrs gSaA vki vius leqnk; ds
lnL;ksa ls tkudkjh bdVBk djus ds fy, QhYM losZ{k.k dj ldrs gSaA LoSfPNd laxBu] fo’ofo|ky; 'kks/
kkFkhZ ,oa vU; lewg Hkh vkidks enn dj ldrs gSaA ;gka ij miyC/k gSa fopkj djus ds fy, dqN loky %

4cka/k ,oa tyk’k; ls dkSu ls xkao o tehu izHkkfor gksaxs\
4fdrus yksxksa dks foLFkkfir gksuk iM+sxk\
4fdrus yksxksa ls muds eNyh idM+us dk bykdk ,oa d`f"kHkwfe Nhuh tk,xh\
4tehuksa] Qlyksa] ?kjksa] ,oa@;k eNyh idM+us dk bykdk tks Nhu tk,xk] mldh dher D;k gksxh\
4eqvkotk ;k iquokZl ds rkSj ij D;k izLrko fd;k tk jgk gS\
4cka/k dkSu fodflr dj jgk gS\ ljdkj] futh dEiuh ;k nksuks\
4dkSu cka/k ds fy, iSls ns jgk gS\

Hkkjr esa cM+s cka/k dks i;kZoj.k eatwjh feyus ds igys lEiw.kZ i;kZoj.k vlj vkdyu dk vH;kl djuk] mldks
lkoZtfud djuk] vkSj mlds ,d eghus ckn tulquokbZ gksuk dkuwuu t:jh gSA yksx bl izfØ;k dk mi;ksx
dj ldrs gSa vkSj dkuwu ds mYya?ku ij mfpr dk;Zokgh dj ldrs gSaA tkudkjh ds fy, lwpuk ds vf/kdkj dk
mi;ksx Hkh dj ldrs gSaA

2- vkids y{; D;k gSa\
vkids vfHk;ku dks laxfBr djus ds fy,
vxyk dne gS fd vius y{; dks fu/kkZfjr
djsa ,oa ml y{; dks gkfly djus ds fy,
j.kuhfr rS;kj djsaA dqN fopkj.kh; ckrs
fuEufyf[kr gSa %

4vki D;k gkfly djus dk iz;kl dj jgs gSa\
4D;k vki fouk'kdkjh cka/k dks jksduk pkgrs gSa\
4D;k vki ;kstuk esa cnyko pkgrs gSa\
4D;k vki csgrj eqvkotk pkgrs gSa\
4D;k vki leqnk; dks izHkkfor djus okys
cka/k ds fu.kZ; esa Hkkxhnkjh pkgrs gSa\

;g lqfuf’pr djsa fd vkids y{; esa vkids leqnk; dh Hkkxhnkjh gksA vkids y{; dks vkids vfHk;ku esa ekax ds
rkSj ij mi;ksx fd;k tk ldrk gSA mnkgj.k ds rkSj ij % ̂ ^iksykoje cka/k dks jksdks** ;k ̂ ^bafnjk lkxj cka/k
izHkkfor leqnk; dks T;knk eqvkotk nks!**

3- dkSu vkids lg;ksxh gSa ,oa dkSu vkids fojks/kh gSa\
leUo; cukuk vfHk;ku j.kuhfr dk ,d egRoiw.kZ fgLlk gksrk gSA lksps fd vkids la?k"kZ esa dkSu vkidk
ennxkj gks ldrk gSA vkidh lQyrk bl ckr ij fuHkZj djrh gS fd vius leqnk; ds vUnj vke yksxksa ,oa
vU; lewgksa ds lkFk vki fdruk leFkZu tqVk ldrs gSaA

;g Hkh le> ysa fd vkidk fojks/kh dkSu gSA mudh D;k 'kfDr;ka ,oa detksfj;ka gSa\ os vkidk fojks/k djus ds
fy, D;k djsaxs\ fojks/kh vius lkFk vU; leqnk; lnL;ksa] ljdkjh vf/kdkfj;ksa] cka/k fuekZrk dEifu;ksa ,oa
foÙkiks"kdksa dks 'kkfey dj ldrs gSaA

 
 
vkb, ge

vius y{;ksa ds
ckjs esa ppkZ

djsaA

<<
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4- vki fdu yksx@laLFkk dks y{; cukuk pkgrs gS\
lksfp, fd vki tks pkgrs gSa mls vkidks dkSu ns ldrk gSA cka/k ds ckjs esa fu.kZ; dkSu r; dj jgk gS\ os
ljdkj ds vf/kdkjh gks ldrs gSaA os cka/k fuekZrk dEiuh gks ldrs gSaA ;k os cka/k ds foÙkiks"kd gks ldrs gSa]
tSls fd fo’o cSad ;k ,f’k;kbZ fodkl cSadA ;s vkids y{; gSaA vkids fdl y{; dks izHkkfor ;k izsfjr
djuk lcls vklku gS\ ;fn vkidh ljdkj T;knk turkaf=d ugha gS rks] cka/k foÙkiks"kdksa ;k cka/k fuekZrk
dks izHkkfor ;k izsfjr djuk vklku gks ldrk gSA

vkids vfHk;ku j.kuhfr ds ckjs esa vius leqnk; esa ppkZ djsa ,oa ;g lqfuf’pr djsa fd gj O;fDr mls le>s o lger gksA

 
 
viuh j.kuhfr

crkus ds fy, eSa vius
leqnk; ds chp xks"Bh
vk;ksftr d:axhA

 

 
eSa LFkkuh;

v[kckjksa dks lEidZ
d:axh ftlls irk

pys fd os gesa fdruk
leFkZu djrs gSaA

 
 xks"Bh ds ckjs esa

izpkj djus ds fy,
eSa iksLVj yxkÅaxkA

5- vkidh dkSu lh j.kuhfr vkids y{; dh
ekufldrk cnysxh\

mudh ekufldrk dks cnyus ds fy, ,oa vkids ekax ds
leFkZu ds fy, vkids y{; dks dkSu lh ckr larq"V dj

ldrh gSA D;k fojks/k djuk izHkkoh gksxk\ D;k ehfM;k dh

fjiksVZ mudh ekufldrk cnysxh\ D;k vkids laln ;k
fo/kkf;dk esa dk;Zokgh izHkkoh gksxh\ lkekU;r;k ,d ls

vf/kd dk;Zokfg;ksa dk leUo; lcls T;knk lQy gksrk gSA

dk;Zokfg;ksa dks le; ds vuq:i lwphc) djsaA ;g lqfuf’pr
djsa fd gjsd O;fDr bls le>rk gks] tks fd izR;sd dk;Zokgh ds fy, ftEesnkj gSaA ;g vkidh vfHk;ku j.kuhfr

gSA

6- vkids vfHk;ku ds fy, vki dSlh foÙkh; enn pkgrs gSa\
gjsd vfHk;ku ds fy, lalk/ku dh t:jr gksrh gS] pkgs og ;k=k ,oa izn’kZu vk;ksftr djus ds fy, enn gks]
;k dEI;wVj ,oa bZesy ns[kus ds fy, gks] ;k VsyhQksu] ;k fQj vfHk;ku lkekfxz;ksa dks Niokuk gksA dbZ lewg

vius leqnk; lnL;ksa ds nku ij fuHkZj gksrs gSaA foÙkiks"k.k ds vU; lzksrksa esa QkmaMs’ku] lgk;rk ,tsafl;ka ,oa

vkids ns’k esa vU; yksx 'kkfey gSaA ;fn vkidks foÙkh; enn tqVkus esa lgk;rk dh vko’;drk gS rks] vius ns’k

esa dqN cM+h LoSfPNd laxBuksa ls lEidZ djus dk iz;kl djsaA muds ikl /ku tqVkus ds lq>ko gks ldrs gSaA
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cka/kksa ds f[kykQ yM+us ds fy, egRoiw.kZ j.kuhfr;ka
cka/k fuekZ.k izfØ;k ds gjsd pj.k ij dqN j.kuhfr;ka izHkkoh gks ldrh gSaA ;gka ij dqN dk;ZØe ds ckjs

esa fopkj fn, tk jgs gSa ftls vki iwjs vfHk;ku ds nkSjku dj ldrs gSaA

yksxksa dks laxfBr o la;ksftr djsa

vkids la?k"kZ ds leFkZu ds fy, izHkkfor

,oa vke yksxksa dks laxfBr ,oa la;ksftr

djsaA vkids vfHk;ku dh lQyrk dbZ

yksxksa dks ,drkc) djus esa fufgr gksrh

gSA ljdkjsa ,oa cka/k fuekZrk dbZ ckj

leqnk; ds lnL;ksa ds chp fookn iSnk

djus dh dksf’k’k djsaxhA 'kh?kz gh vkids

leqnk; ds etcwr ,oa ,drkc) gksus ls]

cka/k fuekZrkvksa )kjk vkidks vkil esa

ckaVuk eqf’dy gksxkA

yksxksa dks laxfBr djus dk ,d rjhdk gS viuk laxBu cukukA vki ,d usVodZ cukus ds fy, vU;

laxBuksa dks Hkh tksM+ ldrs gSaA irk djsa fd D;k vkids ns’k esa cka/kksa ij dksbZ jk"Vªh; ;k vU; usVodZ

gSA vkidh vfHk;ku j.kuhfr r; djus ds fy, xks"Bh vk;ksftr djsa ,oa dk;Zokgh djus ds ckjs esa ppkZ

djsaA LoSfPNd laxBuksa] vdknfedksa] 'kks/kkfFkZ;ksa] odhyksa ,oa rduhdh fo’ks"kKksa ds lkFk leUo; cuk,aA

vkids la?k"kZ ds izfr /;ku vkdf"kZr djus ds fy, i=dkj okrkZ] ;k=k,a] izn’kZu] gM+rky] cfg"dkj ,oa

pDdktke bR;kfn vk;ksftr djsaA ;fn vki cka/k ds ckjs esa fu.kZ; ysus okyh laLFkkvksa dks y{; djrs gSa

rks ;s dk;Zokfg;ka dkQh lQy gksrh gSaA dLcksa ,oa 'kgjksa esa lkoZtfud xksf"B;ka vk;ksftr djsaA

tkudkjh forfjr djsa
vkids leqnk; ij cka/k ,oa cka/k ds
laHkkfor vlj ds ckjs esa tkx:drk
iSnk djus ds fy, ipkZ] iksLVj] fjiksVZ
,oa vU; lkekxzh rS;kj djsaA ;s
lkekfxz;ka izHkkfor yksxksa] vke turk]
ns’k Hkj esa i;kZoj.kh; ,oa ekuokf/kdkj
lewgksa ,oa ljdkjh ,tsafl;ksa dks
forfjr dh tk ldrh gSaA vkids ekax
dks izpkfjr djus dk ;g vPNk
rjhdk gSA

iksykoje cka/k &
fodkl ;k fouk’k\
vkb, vkSj vf/kd tkusa

<<
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tuek/;eksa ds lkFk dk;Z djsa
jsfM;ks] lekpkji=ksa ,oa Vsyhfotu dk

bLrseky djrs gq, vius lans’kksa dks

izpkfjr djsaA ;s ljdkjksa ,oa cka/k

fuekZrkvksa }kjk vkids ekaxksa dks lquus

ds fy, ,oa ncko cukus esa lgk;d

gksaxsA ftu i=dkjksa us vrhr esa bu

lEcfU/kr eqn~nksa ij fy[kk gS] mUgsa

cqyk, ,oa viuh ckrsa crk,aA ,d izsl

lEesyu vk;ksftr djsaA vkidh

xfrfof/k;ksa  ds fy, tu ek/;eksa dks

cqyk,aA i=dkjksa dks vius la?k"kZ ds ckjs

esa tkudkjh nsrs jgsaA vius lans’kksa dks

fofHkUu rjhds ls izpkfjr djus esa enn

djus ds fy, LoSfPNd laxBuksa ,oa

vU; leFkZu lewgksa ls lEidZ djsaA

ljdkjksa ,oa foÙknkrkvksa dks izHkkfor djsa
viuh vk’kadkvksa ds ckjs esa crkus ds fy, fu.kZ;drkZvksa ls feysaA vkidh ekaxksa ds leFkZu ds fy,

LFkkuh; ,oa jk"Vªh; ljdkjh vf/kdkfj;ksa] ,oa laln lnL;ksa ;k fo/kk;dksa dks le>k,aA vkids ljdkj esa

fu.k;ZdrkZvksa ,oa cka/k ds foÙkiks"kdksa dks y{; djus ds fy, i= ys[ku ,oa ;kfpdk nsus dk vfHk;ku

vk;ksftr djsaA ;fn cka/k fdlh futh cSad ;k lkoZtfud fodkl cSad }kjk foÙkiksf"kr fd;k tk jgk gS

rks bu foÙkiks"kdksa dks y{; djus ds fy, varjjk"Vªh; LoSfPNd laxBuksa ds lkFk feydj dke djsaA

dkuwuh dk;Zokgh djsa
dbZ ckj cka/kksa ds fuekZ.k dks vkxs Vkyus ;k jksdus ;k izHkkfor leqnk;ksa dks csgrj eqvkotk fnykus ds

fy, dkuwuh dk;Zokgh dk bLrseky fd;k tk ldrk gSA odhy ls lEidZ djsa ,oa ;g irk djsa fd D;k

cka/k fuekZrk dksbZ dkuwu rksM+ jgs gSaA dbZ odhy vkSj cM+h dkuwuh daiuh vPNs mn~ns’; ds fy, eq¶r esa

dk;Z djsaxhA

fodYiksa dk izLrko djsa
cka/kksa ds fodYiksa ds ckjs izLrko djus ds fy, fo’ks"kKksa dh enn ysus dk iz;kl djsaA ¼T;knk tkudkjh
ds fy, v/;k; 5 nsa[ksaA½
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yksxksa ds fojks/k ls dks;y dkjks ifj;kstuk jn~n

Hkkjr ds >kj[k.M jkT; ¼uoEcj 2000 ls igys fcgkj jkT; dk fgLlk½ esa dks;y dkjks cka/k
ifj;kstuk dh :ijs[kk 1973 esa rS;kj gks pqdh FkhA fcgkj jkT; fo|qr cksMZ }kjk dks;y ,oa dkjks
unh ij nks vyx vyx cka/k cukdj 710 esxkokV fctyh cukus dh ;kstuk FkhA lu 1974 esa
ifj;kstuk dk dke pkyw gksus ij LFkkuh; yksxksa us fojks/k djrs gq, fuekZ.k jksd fn;kA ifj;kstuk ds
vyx&vyx la?k"kksZa dks vkil esa feykdj lu 1975&76 esa ^dks;y dkjks tu laxBu* xfBr gqvkA
tu laxBu us ,d izLrko ifjr djds 1978 esa dke jksdks vfHk;ku 'kq: fd;kA dks;y dkjks tu
laxBu ds vuqlkj bl ifj;kstuk ds cuus ls 256 xkaoks ls 150000 yksxksa ds foLFkkfir ,oa 50000
,dM+ tehu Mwcus dh vk’kadk gSA ;g iwjk bykdk ?kus taxyks ls ;qDr vkfnoklh ckgqY; bykdk gSA

lu 1980 esa ifj;kstuk ,u,pihlh ¼us'kuy gkbMªksbysfDVªd ikWoj dkjiksjs'ku½ ds gkFk esa vk xbZA
,u,pihlh vf/kdkfj;ksa us ifj;kstuk dk dke izkjEHk djus dh cgqr dksf’k’k dhA ysfdu tu
laxBu foLFkkfirksa ds iw.kZ iquokZl gksus rd dke vkxs u c<+us nsus ij vM+k jgkA tqykbZ 1984 esa
ifj;kstuk LFky ds vkl&ikl Hkkjh iqfyl cy rSukr dj nh xbZA efgykvksa us ogka ij iqfyl cy
dk tedj fojks/k fd;k] varr% ,d ekg ckn iqfyl cy dks okil tkuk iM+kA

vxLr 1984 esa dqN izHkkforksa us mPpre U;k;ky; esa ,d tufgr ;kfpdk nkf[ky dhA flrEcj
1984 dks U;k;ky; us vkns’k fn;k fd tc rd ljdkj U;k;ky; }kjk tkjh 'krksZa dk ikyu ugha
djrh] ifj;kstuk vkxs ugha c<+ ldrhA LFkkuh; yksxksa us ifj;kstuk ls lEcfU/kr yksxksa ds
vkoktkgh ij fuxjkuh ds fy, lu 1985 esa Msjkax esa ,d ukdk yxk fn;kA blh o"kZ tulaxBu ,oa
,u,pihlh ds chp vkil esa le>kSrk gqvk fd ,u,pihlh ,d xkao dks vkn’kZ xkao ds rkSj ij
clk,xhA ysfdu og xkao vkt rd ugha clk;k tk ldk] blls yksxksa dk ,u,pihlh ij fo’okl
ugha jg x;kA lu 1991 esa ljdkj us ifj;kstuk ds fy, ,d u;h iquokZl ;kstuk dh ?kks"k.kk dh
rks] mPpre U;k;ky; us dgk fd igys yksxksa dk iquokZl djks rc ifj;kstuk dk dke vkxs c<+kvksA
tcfd 1990 ds ckn ls gh tulaxBu us ifj;kstuk ds fy, tehu ugha nsus dh ?kks"k.kk dj nh FkhA

lu 1995 esa ljdkj us ,d ckj fQj ifj;kstuk dke vkxs c<+kus dh ?kks"k.kk dhA rRdkyhu
iz/kkuea=h ih oh ujflEgk jko }kjk 5 tqykbZ 1995 dks ifj;kstuk dk f’kykU;kl fd;k tkuk FkkA
ysfdu LFkkuh; yksxksa ds fojks/k ds dkj.k og dk;ZØe jn~n gks x;kA 1 Qjojh 2001 dks iqfyl us
yksxksa }kjk fuxjkuh ds fy, yxk, x;s ukds dks rksM+ fn;kA tc LFkkuh; yksx vxys fnu LFkkuh;
ridjk iqfyl LVs’ku esa ukdk rksM+s tkus ds dkj.k iwNus ds fy, ,d= gq, rks] fugRFks yksxksa ij
iqfyl us xksyhckjh dj nhA bl ù’kal ?kVuk esa 8 vkfnoklh yksx ekjs x;sA LFkkuh; yksxksa us
ifj;kstuk dks vxys nks o"kksZ rd jksds j[kkA brus mrkj&p<+ko ds ckn ifj;kstuk dh ykxr c<+dj
ikap xquk gks pqdh FkhA vkf[kjdkj Hkkjr ljdkj us lu 2003 esa bl ifj;kstuk dks jn~n djus dk
fu.kZ; fy;kA tcfd ,u,pihlh us vHkh Hkh bls Hkfo"; esa cuk, tkus okys ifj;kstuk dh Js.kh esa
j[kk gSA LFkkuh; yksx vHkh Hkh ltx gSaA
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uCcs ds n’kd esa 'kfDr’kkyh fons’kh dEifu;ksa us czkthy ds feukl xsjkbl jkT; esa fijaxk unh
ij ,d cka/k cukuk pkgkA cka/k ls 133 fdlku ifjokj foLFkkfir gksaxs ,oa ekfRL;dh u"V gks
tk,xhA unh ds ty Lrj esa cnyko gksus ls MkmuLVªhe esa gtkjks yksx izHkkfor gksaxsA

LFkkuh; fuoklh] ,d LoSfPNd laxBu] fo’ofo|ky; 'kks/kkFkhZ ,oa fxjtk?kj lewgksa us fiykj cka/k
ds f[kykQ la?k"kZ djus ds fy, ,d leUo; cuk;kA yksxksa us ;g irk djus ds fy, ,d lkFk
dke fd;k fd cka/k ls muds thou ij D;k vlj iM+sxkA yksxksa us dEifu;ksa ds v/;;uksa dks
i<+k] ftlesa dbZ leL;k,a fn[khaA yksxksa us bu tkudkfj;ksa ds ckjs esa ljdkjh vf/kdkfj;ksa ls ppkZ
dh] os Hkh cka/k ds i;kZoj.kh; vlj ds ckjs esa fpafrr FksA

loSfPNd laLFkk ,oa 'kks/kkFkhZ;ksa us cka/k dh tu lquokbZ dh rS;kjh ds fy, i;kZoj.kh; v/;;u ds
ckjs esa leqnk; dks foLrkj ls crk;kA muyksxksa us fdlkuksa dh tehu] vkthfodk ,oa lalk/kuksa ds
ckjs esa muds vius fopkjksa dks ljdkjh v/;;uksa esa izLrqr v/;;uksa ls rqyuk djus esa enn dhA

leqnk; tu lquokbZ ds fy, iwjh rjg laxfBr FkkA cPpksa us ihjaxk unh ds ckjs esa dfork,a i<+h
,oa fuokfl;ksa us dEifu;ksa dks ^^okil tkvks** dh rf[r;ka fn[kk;hA leqnk; usrkvksa us viuh
vk’kadk O;Dr djrs gq, dM+s oDrO; fn,A LFkkuh; fuokfl;ksa dk ncko] dEifu;ksa ds i;kZoj.kh;
vlj vkdyu v/;;u dh vkykspuk] ,oa ljdkjh vf/kdkfj;ksa dh vk’kadkvksa us dEifu;ksa dks
cka/k ifj;kstuk jn~n djus dks ck/; fd;kA

tc ,d dEiuh us dbZ lkyksa ckn ml bykds esa u;k cka/k cukus dk iz;kl fd;k rks yksxksa us
fQj dgk ^^ugha**A tc dEiuh cka/k cukus ds fy, uki&tks[k dk dke dj jgh Fkh rks yksxksa us
ml LFky ij dCtk dj fy;kA vkf[kj 43 fnuksa ckn dEiuh ds rduhdh fo’ks"kK ogka ls gV
x,A t:jr iM+us ij leqnk; ds yksx fQj ls fojks/k djus ds fy, rS;kj gSaA

fiykj cka/k dks jksdus ds fy, czkthyoklh laxfBr

ty thou ds
fy, gS] ekSr
ds fy, ugha

okil
tkvks

fiykj
cka/k jn~n
djks!

ty o t
ehu

pkfg,]
 cka/k u

gha!

okil
tkvks

fiykj
cka/k jn~n
djks!
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FkkbyS.M ds xzkeh.kksa dh 'kks/k izfØ;k

FkkbyS.M&cekZ dh lhek esa lkyohu unh ds ikl fuokljr yksx
fiNys dqN o"kks Z a ls ljdkj }kjk unh ij cka/k cuk, tkus ds
fu.kZ; ds f[kykQ la?k"kZjr gSaA muyksxksa us LFkkuh; Kku ds
vk/kkj ij ;g 'kks/k djds mUgsa nLrkosthdj.k djus dk fu.kZ;
fy;k fd os fdl rjg unh dk bLrseky dj jgs gSaA

<kbZ lkyksa ls] FkkbyS.M ds 50 xkaoksa ds dSjsu tutkrh; yksxksa us
ekfRL;dh] ikjaifjd eNyh idM+us ds vkStkjksa] tM+h&cwfV;ksa]
lfCt;ksa ds ckxksa ,oa izkd`frd lalk/kuksa ds ckjs esa vkadM+s ,d=
fd, gSA gykafd LoSfPNd laLFkkvksa ds lnL;ksa ,oa dk;Zdrkvksa us
mUgsa vkadM+ksa dks ,d= djus ,oa fjiksVZ fy[kus esa enn dh]

ysfdu leqnk; ds lnL; gh izkFkfed 'kks/kkFkhZ FksA xzkeh.kksa us unh esa dbZ eNfy;ksa] tM+h&cwfV;ksa ,oa [kk|
inkFkks Z dh igpku dh] ftu ij os viuh Hkkstu gsrq fuHkZj gSaA xzkeoklh vius 'kks/k dks ;g lkfcr djus
ds fy, bLrseky djsaxs fd muds thou ds fy, unh ,oa taxy fdrus mi;ksxh gSaA

'kks/k dSls djsa

igyk dne % mu lcds lkFk ,d xks"Bh vk;ksftr djsa tks 'kks/k dk fgLlk cuuk pkgrs gksaA ftruk
T;knk gks lds mrus izHkkfor xkaoksa ds yksxksa dks vkeaf=r djsaA mu lcds ckjs esa ppkZ djsa ftuls vkidh
vkthfodk unh ij fuHkZj gSa] ,oa fu.kZ; djsa fd vki D;k 'kks/k djuk pkgrs gSaA

nwljk dne % 'kks/k v/;;u djus ds fy, yksxksa dks lewgksa esa ckaVsA lewg esa mu yksxksa dks 'kkfey djuk
pkfg,] tks fd v/;;u fd, tkus okys fo"k;ksa ds fo’ks"kK gksa ;k mudks ml fo"k; esa #fp gksA mnkgj.k
ds rkSj ij] eNyh ds ckjs esa 'kks/k eNqvkjksa }kjk fd, tkus pkfg,] ,oa lCth iSnk djus okyksa }kjk unh
rV ds ckxkuksa dk 'kks/k fd;k tkuk pkfg,A

rhljk dne % r; djsa fd vki 'kks/k gsrq dkSu lh izfdz;k viukuk pkgrs gSaA izLrqr gSa dqN fopkj %

ekfRL;dh % unh dks {ks=ksa esa ckaVsA gjsd {ks= ds 'kks/k ds fy, eNqvkjksa ds ,d lewg dks fu;qDr djsaA
izR;sd ckj eNyh idM+us ds ckn] iztkfr;ksa dk uewuk ,d= djsaA ,d xks"Bh vk;ksftr djsa rkfd yksx
izR;sd iztkfr;ksa dks mlds LFkkuh; uke ls igpku ldsaA muds fuokl] fopj.k izo`fÙk] vkdkj] otu ,oa
iztuu izo`fÙk ds ckjs esa ppkZ djsaA ;fn vkids ikl dSejk gS rks] idM+s x;s izR;sd iztkfr;ksa dk ,d QksVks
[khapsA QksVks dks ,d uksVcqd esa fpidk,a ,oa QksVksa ds uhps muds ckjs esa leLr tkudkjh fy[ksaA

unh rV ds ckxku % unh dks {ks=ksa esa ckaVsA izR;sd {ks=ksa esa] unh rV ij ?kwesa ,oa izR;sd unh rV ds ckxkuksa
dk uki&tks[k djsaA irk djsa fd izR;sd ckxku dk ekfyd dkSu gS] izR;sd O;fDr ckxku esa D;k mxkrk gS
,oa os lfCt;ksa dks fdl rjg bLrseky djrs gSa ¼mnkgj.k ds rkSj ij [kkus ds fy, ;k cspus ds fy,½A
;fn lfCt;ka cktkj esa csph tkrh gSa] rks ;g fy[ksa fd mUgsa cspus ls mudks fdruk iSlk feyrk gSA

pkSFkk dne % vius fu"d"kksZ a dk nLrkosthdj.k djsaA ;g r; djsa fd fu.kZ;drkZvksa dks izHkkfor djus ds
fy, dSls mudk mi;ksx fd;k tk;A
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cka/k cuus ds gjsd Lrj ij vki D;k dj ldrs gSa
;g fgLlk cka/k cuus ds rhu pj.kksa ,oa mu [kkl dk;Zokfg;ksa ds ckjs esa o.kZu djrk gS ftls vki gjsd pj.k esa
dj ldrs gSaA cka/k fuekZ.k ds rhu izeq[k pj.k gksrs gSa fuekZ.k iwoZ] fuekZ.k ds nkSjku ,oa lapkyuA

pj.k 1 % fuekZ.k iwoZ
vof/k % 2 ls 20 lky ;k T;knkA

bl pj.k esa D;k gksrk gS\
tc cka/k dk fuekZ.k gksrk gS mlls igys]

cka/k fuekZrk ;kstuk cukrs gSa ,oa ;g tkuus

ds fy, fd cka/k cukuk laHko gS ;k ugha] os

dbZ v/;;u iwjk djrs gSaA os ;g Hkh tkuuk

pkgrs gSa fd cka/k dk D;k vlj gks ldrk

gSA T;knkrj v/;;u ljdkjh ;k fons’kh

dEifu;ksa }kjk fd, tkrs gSaA

1 - iwoZ laHkkO;rk v/;;u % ;g

vè;;u lqfuf’pr djrk gS fd cka/k

cuk;k vkSj lapkfyr fd;k tk ldrk
gSA ;g r; djrk gS fd p;fur LFky cka/k fuekZ.k ds fy, mfpr gS ;k ugha] ;g vkdyu djrk gS fd

fdruk fctyh ,oa ikuh iSnk fd;k tk ldrk gS ,oa cka/k ds ykxr dk vkdyu djrk gSA

2 - laHkkO;rk v/;;u ,oa foLr`r fMtkbu % ;g v/;;u cka/k fuekZ.k ds fy, t:jh tkudkfj;ksa ij
/;ku nsrk gS] tSls fd ekSle] HkwxHkhZ; fLFkfr] ,oa unh esa fdruk ikuh gS] vkfnA ;fn vki vius bykds esa
ckgjh yksxksa dks uki&tks[k ,oa tehu esa cksj djrs gq, ns[ksa rks laHko gS os laHkkO;rk v/;;u dj jgs gksaA
cka/k cukus ds fy, fdruh lkexzh pkfg,] ;g dgka ls vk,xh] o cka/k dk ykHk&gkfu dk ys[kk&tks[kk Hkh
bldk fgLlk gksrs gSaA

3 - i;kZoj.k vlj vkdyu ¼bvkbZ,½ % cka/k ds i;kZoj.kh; vlj dks tkuus ds fy, bvkbZ, v/;;u
fd;k tkrk gSA ;g v/;;u cka/k ds dkj.k gksus okys i;kZoj.kh; leL;kvksa dks de djus ds mik; ,oa
i;kZoj.k izca/k ;kstuk Hkh lq>krk gSA bvkbZ, lkekU;r;k dgrh gSa fd T;knkrj vljksa dks de fd;k tk
ldrk gS ,oa cka/k cuk;k tkuk pkfg,A ysfdu ;g nqHkkZX;iw.kZ fLFkfr gSA okLro esa bvkbZ, fu.kZ; izfØ;k dk
Hkkx gksuk pkfg, vkSj bvkbZ, izfØ;k ds var esa cka/k ugha cuus dk tokc Hkh ,d laHkkfor fodYi gksuk
pkfg,A igys fy[kk gS mlds eqkrfcd Hkkjr esa cM+s cka/k ds fy, i;kZoj.k eatwjh feyus ds fy, bvkbZ,
lkoZtfud gksus ds ,d eghus ckn tulquokbZ dkuwuu vko';d gSA

Hkkjr esa dsjy esa pkydqMh unh ij izLrkfor vfFkjkiYyh cka/k dks ogka ds leqnk; us dbZ lkyksa ls jksddj
j[kk gS] D;ksafd mldk bvkbZ, viw.kZ Fkk ,oa tulquokbZ esa dkuwu dk mYya?ku gqvk FkkA

4 - iquokZl ;kstuk@lkekftd fodkl ;kstuk % blds vUrZxr muyksxksa ds fy, iquokZl ;kstuk
'kkfey gksrh gS] tks tyk’k; ds bykds esa jgrs gSaA blesa vU; izHkkfor yksxksa ds {kfriwfrZ ds ckjs esa Hkh
;kstuk 'kkfey gksrh gSA cka/k ds MkmuLVªhe esa jgus okys izHkkfor yksx vDlj bl ;kstuk esa NksM+ fn;s tkrs
gSaA

tc ;s v/;;u gks tkrs gSa rks cka/k fuekZrk ljdkjksa ,oa cSadksa ls feydj cka/k fuekZ.k ds fy, jde tqVkus dk iz;kl
djrs gSaA

losZ{kd ,oa tehu cksj djus ds vkStkj vDlj igys lwpd gksrs
gSa fd vkids bykds esa cka/k fuekZ.k dh ;kstuk cukbZ tk jgh gSA

<<
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,slh fdlh pht ij gLrk{kj u djsa tks vkidh le> esa u vk,!

bl pj.k esa vki D;k dj ldrs gSa\
cka/k ifj;kstuk dks izHkkfor djus dk ;g lcls vPNk le; gksrk gSA ;fn vkidks yxrk gS fd cka/k vkids
leqnk; dks xaHkhj o O;kid uqdlku igqapk,xk vkSj U;k;iw.kZ iquokZl dh laHkkouk ugha gS rks cka/k dks jksdus dk
iz;kl djsaA ;g tkudkjh djsa fd LFkkuh; dkuwuksa ds varxZr vkids D;k vf/kdkj gSA ekax djsa ds ljdkj
tulquokbZ vk;ksftr djs] rkfd vki bl ij ppkZ dj ldsa fd cka/k ls fdldks Qk;nk gksxk vkSj fdldks
uqdlku gksxkA tulquokbZ ds igys cka/k ls lacfU/kr nLrkost LFkkuh; Hkk"kk esa miyC/k gksus dk vkxzg j[ksaA cka/k
dks jksdus ds fy, dkuwuh dk;Zokgh djus dh dksf’k’k djsaA csgrj fodYi fodflr djus ;k eqvkotk ;kstuk r;
djus ds fy, fo’ks"kKksa ds lkFk dke djsa ,oa mUgsa izpkfjr djsaA

;fn cka/k dks jksdus dk vkidk vfHk;ku lQy gks tkrk gS rks] ljdkj ckn esa fQj mls cukus dk iz;kl dj
ldrh gSA yEch vof/k rd la?k"kZ ds fy, etcwr leUo; cukuk egRoiw.kZ gksrk gSA

cka/k v/;;uksa dh leh{kk djsa
;g ekax djsa fd v/;;u lkoZtfud rkSj ij vkSj LFkkuh; Hkk"kk esa tkjh fd, tk,aA ;fn vki v/;;uksa dh
izfr;ka gkfly djus esa lQy gksrs gSa rks] mldh leh{kk ds fy, fo’ks"kK ryk’k djsa ,oa muds leh{kkvksa dks
izdkf’kr djsaA dbZ fo’ks"kK bu leh{kkvksa dks eq¶r esa djsaxsA fo’ks"kKksa dh leh{kk,a v/;;uksa dh leL;kvksa dks

igpku ldrh gS ,oa ;g vuqeku dj ldrh gSa fd cka/k cuus ls D;k uqdlku gks ldrk gSA

vius v/;;u djsa
vDlj cka/k mu t:jh v/;;uksa ds cxSj cuk, tkrs gSa tks fd ;g fn[kkrh gS fd yksx ufn;ksa ij fdl izdkj
fuHkZj jgrs gSa vkSj cka/k ds vykok Hkh fodYi ekStwn gSaA ;fn cka/k cuk, tkrs gSa] rks bldh de gh mEehn jgrh
gS fd yksxksa dks iwjk eqvkotk feys] D;ksafd blds dksbZ fjdkMZ ekStwn ugha gksrs fd mUgksaus D;k [kks;k gSA ;g
vkadM+k tqVkuk egRoiw.kZ gksrk gS fd vkidk leqnk; unh ij fdl rjg fuHkZj gSA ;s tehuh losZ{k.k ;g Hkh
mtkxj dj ldrs gSa fd cka/k ls fdruk uqdlku gks
ldrk gSA FkkbyS.M esa xzkeh.kksa us blds fy, ,d izfØ;k
fodflr dh gSA ¼i`"B 26 ns[ksa½

foÙknkrkvksa dks y{; djs
irk djsa fd dkSu cka/k ds fy, iSlk nsus okyk gSA ;fn
foÙkiks"kd fdlh vU; ns’k ds gSa rks] mu ns’kks a esa LoSfPNd
laLFkkvksa ls lEidZ djds vkids vfHk;ku dks leFkZu dk
vkxzg djsaA bl xkbM ds var esa lEidksZa dh lwph ns[ksaA

dkuwuh le>kSrksa dh ekax djsa
;fn vki vkxs c<+us dk fu.kZ; ysrs gSa rks] lqfuf’pr djsa
fd vkids }kjk ,d dkuwuh le>kSrs ij gLrk{kj fd;k
tk;] ftlesa vkidks oknk dh xbZ gj ckr 'kkfey gksA
lqfuf’pr djsa fd vki le>kSrs dks le>rs gksaA ,slh
fdlh pht ij gLrk{kj u djsa tks vkidh le> esa u
vk,A ljdkj ,oa cka/k fuekZrk vDlj vkidks dgsaxs fd
vkidks u;k ?kj ,oa vPNh tehu feysxh] ysfdu ;g
'kk;n gh dHkh lgh gksrk gSA

 
 blesa D;k fy[kk gS]

bldh fpark er djksaA
flQZ ;gka gLrk{kj

djksA eq> ij Hkjkslk
djksA
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pj.k 2 % fuekZ.k ds nkSjku
vof/k % 5 ls 25 lkyA fuekZ.k esa vDlj vuqeku ls T;knk le; yxrk gSA ,slk dbZ ckj cka/k lacU/kh v/;;u
v/kwjs gksus ds dkj.k] dHkh rduhdh fnDdrksa ds dkj.k] ,oa dbZ ckj Hkz"Vªkpkj ds dkj.k gksrk gSA
bl pj.k esa D;k gksrk gS\
,d cka/k dh fuekZ.k izfØ;k bl izdkj gksrh gS %

 vki bl pj.k esa D;k dj ldrs gSa\
;fn cka/k dk fuekZ.k izkjEHk gks pqdk gks rks Hkh vkidk vfHk;ku lQy gks ldrk gSA vki fuekZ.k jksdus]
T;knk eqvkotk gkfly djus] ;k ifj;kstuk dks csgrj cukus esa lQy gks ldrs gSaA vkids la?k"kZ dks
tkjh j[kuk dkQh egRoiw.kZ gksrk gSA

izn’kZu vk;ksftr djsa
bl pj.k esa] dqN lewg fuekZ.k LFky dh jkg esa jksd yxkdj ;k vfgalkRed lh/kh dk;Zokgh djds
fuekZ.k dks jksdus dk iz;kl djrs gSaA ;fn vki ,slk ugha dj ldrs gSa rks fuekZ.k ,oa iquokZl dh
fuxjkuh djsaA ;fn cka/k fuekZrk ;k ljdkj og ugha djrh gSa tks mUgksaus djus ds fy, oknk fd;k Fkk
rks] ;g ekax djus ds fy, fojks/k izn’kZu ;k vU; dk;Zokgh djsa fd os vius okns dks iwjk djsaA

varjjk"Vªh; LoSfPNd laLFkkvksa ds lkFk dk;Z djs a
;fn cka/k lkoZtfud fodkl cSad }kjk foÙkiksf"kr fd;k tkrk gS rks] varjjk"Vªh; LoSfPNd laLFkkvksa ds
lkFk dke djsa rkfd foÙknkrk ls cka/k ds leL;kvksa ds ckjs esa T;knk tkudkjh izkIr dj ldsA ;fn cka/k
fuekZrk fuekZ.k ;k iquokZl Bhd rjhds ls ugha dj jgs gSa rks dbZ ckj ;s foÙknkrk ij ncko Mky ldrs
gSaA ;fn fLFkfr okLro esa cgqr [kjkc gS rks] foÙknkrk fLFkfr esa lq/kkj gksus rd foÙkiks"k.k jksd ldrs gSaA
ljnkj ljksoj ;kstuk esa ueZnk cpkvks vkUnksyu ds fojks/k ds dkj.k tkiku ljdkj rFkk fo'o cSad dks
nsus okys dtZ dks jn~n djuk iM+k Fkk] tks fd ,d ,sfrgkfld fot; FkkA

Hkkoh tyk’k; % tc cka/k cu
tkrk gS rks] tyk’k; dks Hkjk
tkrk gSA tyk’k; dks Hkjus esa
dbZ ckj ,d lky ;k mlls
T;knk yx tkrs gSaA

dkWQj cka/k % unh ds cgko dks cnyus ds
fy, nks NksVs cka/k cuk;s tkrs gSA ;g
lqfuf’pr djus ds fy, fd cka/k dk
fuekZ.k {ks= ikuh esa u MwcsA

eq[; cka/k fuekZ.k% eq[; cka/k
ds fuekZ.k esa dbZ o"kksZa yx
ldrs gSaA

MkmuLVªhe dkWQj cka/k % dbZ ckj cka/k
fuekZrk MkmuLVªhe esa dkWQj cka/k cukrs
gSa rkfd unh dk cgko ihNs dh vksj
vkus ls jksdk tk lds vkSj eq[;
cka/k ds fuekZ.k bykds esa Mqc u vk,A

MkbotZu pSuy %
cka/k ds fuekZ.k ds nkSjku
unh bl pSuy ls gksdj
cgrh gSA dbZ ckj unh
dks cgus nsus ds fy,
igkM+ ds fdukjs ,d
lqjax cukbZ tkrh gSA

<<
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pj.k 3 % lapkyu
vof/k % djhc 50 lky ¼dbZ ckj T;knk] dbZ ckj de½A

bl pj.k esa D;k gksrk gS\
cka/k ds cu tkus ds ckn mldh mez
lhek 'kq: gks tkrh gSA dqN tyk’k;
tYn gh xkn ls Hkj tkrs gSaA dqN
cka/k vlqjf{kr ;k VqV ldrs gSaA
tc cka/k ,d ckj viuh mez iwjk dj
ysrk gS rks mls uohuhdj.k ;k
Mhdeh’ku djus dh vko’;drk gksrh
gSA yksxksa ,oa ufn;ksa ij cka/kks ds
vlj ds dkj.k fo’o Hkj esa cgqr
lkjs lewg ekax dj jgs gSa fd cka/kksa
dks Mhdeh’ku fd;k tk;A Hkkjr esa
f=iqjk jkT; esa xqerh cka/k dks
Mhdeh'ku djus dh ekax dqN lkyksa

ls cyorh gksrh tk jgh gSA

<<

unh
dks
cgus
nks

cka/k dks
gVkvks unh dks

cgus nks

unh dks eqDr djks

vki bl pj.k esa D;k dj ldrs gSa\
{kfriwfrZ dh ekax djsa
;fn cka/k cu Hkh tkrk gS rks] dqN dEifu;ksa ,oa ljdkjksa ij ;g dkuwuh ftEesnkjh gksrh gS fd os

{kfriwfrZ iznku djsaA vkidks 'kks/k djuk pkfg, fd D;k ;g vki ij ykxw gksrk gSA

cka/k ls izHkkfor fo’o Hkj esa dbZ yksx vrhr esa gq, uqdlkuksa ds fy, {kfriwfrZ ;k eqvkotk dh ekax

dj jgs gSa os ekax dj jgs gSa fd ftu ,tsafl;ksa ¼ljdkjksa] cSadksa ,oa dEifu;ksa½ us cka/k cuk;k gS os cka/k ls

gksus okys vljksa dh ftEesnkjh ysa ,oa izHkkfor leqnk;ksa dks {kfriwfrZ iznku djsaA dqN lQy gq, gSaA

¼vxys ì"B ij ckWDl ns[ksaA½

cka/k lapkyu esa cnyko dh ekax djsa
unh dks fQj ls T;knk izkd̀frd rjhds ls cgus nsus ds fy, vki cka/k ds lapkyu esa cnyko dh ekax Hkh
dj ldrs gSaA bls cka/k iqu%&lapkyu dgk tkrk gSA blesa fnu ds vyx&vyx le; esa fctyh
mRiknu dh ek=k esa cnyko 'kkfey gks ldrk gSA ;k bldk eryc gks ldrk gS cka/k ds MkmuLVªhe esa
T;knk ikuh NksM+ukA fo’o Hkj esa dbZ lewg cka/k ds iqu%&lapkyu ds fy, la?k"kZ dj jgs gSaA
Hkkjr esa fgekpy izns'k jkT; ljdkj us o"kZ 2005 esa fu;e cuk;k gS fd jkT; ds reke cka/k ds Bhd
uhps unh esa iwjs lky unh esa cka/k cuus ls igys tks U;wure izokg cgrk Fkk mldk 15 izfr'kr ;k
mlls T;knk ikuh NksM+k tkuk pkfg,A
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 tc cka/k cuk rks] gekjs ikl tks Fkk
og lc geus [kks fn;kA gekjs thou dks
fQj ls dk;e djus o cPPkksa ds csgrj

Hkfo"; ds fy, ge {kfriwfrZ dh ekax djrs
gSaA

tc XokVsekyk esa x̀g ;q) tkjh Fkk rks] ljdkj us ek;k
vkph {ks= esa fpDlkW; cka/k dk fuekZ.k dj fn;kA ek;k
vkph tutkrh; yksx gSaA dqN yksxksa }kjk cka/k ds fy,
foLFkkfir gksus ls budkj djus ij] v)ZlSfud cyksa us
1982 esa 400 yksxksa dks ekj fxjk;k FkkA djhc 3500 ls
T;knk yksxksa dks viuh tehu NksM+us dks ck/; gksuk iM+k
FkkA gtkj ls T;knk yksxksa dks tehu ,oa vkthfodk ls
oafpr gksuk iM+k FkkA

o"kksZa rd] ihM+hr yksx ?kksj xjhch esa jgsA ysfdu
muyksxksa us U;k; ds fy, viuh yM+kbZ dks dHkh ugha
NksM+kA izHkkfor yksx vc vius lkekftd] HkkSfrd ,oa
vkfFkZd uqdlkuksa dh Hkjik;h ds fy, {kfriwfrZ dh ekax dj jgs gSaA

dqN LoSfPNd laLFkkvksa ,oa 'kks/kkfFkZ;ksa ds lkFk feydj izHkkfor leqnk;ksa us ,d v/;;u izLrqr fd;k gS] ftlesa
i;kZoj.k] izkd̀frd lalk/kuksa] xjhch ,oa [kk| vkiwfrZ esa cka/k ds vlj dks nLrkosthdj.k fd;k x;k gSA bl v/;;u us
;g fn[kkus esa enn dh fd ek;k vkfp leqnk; us D;k [kks;k gS vkSj os {kfriwfrZ ds gdnkj D;ksa gSaA

uoEcj 2004 esa] leqnk; us cka/k LFky ij ,d cM+k fojks/k izn’kZu vk;ksftr fd;kA cka/k ij nks fnu dCts ds ckn]
ljdkj {kfriwfrZ fu/kkZfjr djus ds fy, ,d vk;ksx xfBr djus ij jkth gqbZA vk;ksx dh igyh cSBd fnlEcj 2005
esa gqbZA

ujlagkj ds ihM+hrksa esa ls ,d fØLVkscy vkslksfj;ks lkapst dk dguk gS fd] ^^{kfriwfrZ gekjs vkRelEeku dks dk;e
djus esa enn djrk gS ,oa gekjh laLd̀fr ,oa gekjs vf/kdkj dk lEeku djrk gSA {kfriwfrZ dk eryc ge vius
ifjokj dk iks"k.k djus o fQj ls csgrj <ax ls jgus] leqnk; ds ykHk ds fy, ifj;kstuk fodflr djus ,oa yksxksa dh
{kerk c<+k ikus esa l{ke gks ik,axsA {kfriwfrZ yksxksa dks ;g eglwl djus esa enn djsxk fd Hkfo"; dk Hkh eryc gksrk
gSA thou ds ckjs esa vPNk eglwl djsaA**

dqN Hkkjr ds vuqHko % Hkkjr esa ueZnk ?kkVh esa e/; izns'k esa cus cjxh rFkk rok cka/k ls foLFkkfir gq, gtkjksa
ifjokjksa dk iquokZl ugha gqvk FkkA u gh mudks okns ds eqrkfcd eqvkotk feyk FkkA cka/k cuus ds dbZ lkyksa ckn muds
}kjk fd, x;s la?k"kZ ds ifj.kkeLo:i foLFkkfir ifjokjksa dks mu tyk'k;ksa esa eNyh idM+us dk vf/kdkj feykA ;g

muds uqdlkuksa dh vkaf'kd {kfriwfrZ FkhA

ppkZ ds fy, loky %

Û ;fn vki cka/k ls izHkkfor gq, gSa
rks] tc ls cka/k cuk gS rc ls
vkius D;k [kks;k gS\
Û vkids leqnk; dks gq, uqdlkuksa
dh {kfriwfrZ ds fy, fdl izdkj
dk eqvkotk ennxkj gks ldrk gS\
Û vkids fopkj ls fduds }kjk
{kfriwfrZ vnk dh tkuh pkfg,\
ljdkj\ cka/k ds foÙkiks"kd\
Û tks {kfriwfrZ vnk djus ds fy,
ftEesnkj gSa mu ij ncko cukus ds

fy, vki D;k dj ldrs gSa\

XokVsekyk esa {kfriwfrZ dh ekax
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dEiSDV ¶yksfjlsaV ykbV ¼lh,Q,y½
cYc fctyh dh [kir de djrs gSaA

yksxksa dks ikuh] fctyh iznku djus ,oa ck<+ ls lqj{kk miyC/k djkus ds fy, csgrj fodYi ekStwn gSaA ;s
fodYi cM+s cka/kksa ds eqdkcys vDlj fdQk;rh] tYn cuus okys] ,oa yksxksa o i;kZoj.k ds fy, de
uqdlkunsg gksrs gSaA

fo’o Hkj esa cka/k izHkkfor leqnk;ksa us cM+s cka/kksa ds fodYi ds ckjs esa tkudkjh ,d= dh gSA yksxksa us mu
tkudkfj;ksa dks csgrj fodYi ds leFkZu esa ljdkjksa ij ncko cukus ds fy, bLrseky fd;k gSA muds
iz;klksa ls dqN fouk’kdkjh ,oa vuko’;d cka/kksa dks jksdus esa lQyrk feyh gSA

bl v/;k; esa] ge cka/kksa ds dqN fodYiksa ij ppkZ ,oa mu lQy dk;Zokfg;ksa dks jsa[kkfdr dj jgs gSa
ftls leqnk;ksa ,oa LoSfPNd laxBuksa us csgrj fodYi ds rkSj ij viuk;k gSA ge vk'kk djrs gSa fd ;g
v/;k; vkidks fodYiksa ds ckjs esa fopkj nsxh ftlds fy, vki vius vfHk;ku ds nkSjku ncko cuk
ldrs gSaA pwafd gjsd {ks= dh vko';drk,a fHkUu gksrh gS] blfy, vkidks vius {ks= ds fy, lcls vPNk
fodYi pquuk gksxkA

ÅtkZ ds fodYi
dbZ ,sls oSdfYid rjhds gSa ftlls ljdkjsa vius ukxfjdksa dks fctyh
miyC/k djk ldrh gSaA buesa fctyh dh ekax dks de djuk] ekStwnk
fctyh la;=ksa] midj.kksa o ikjs"k.k ykbuksa esa lq/kkj djuk ,oa u;s
ÅtkZ ds lzksr rS;kj djuk 'kkfey gSA

ekax de djuk
QSfDVfj;ksa] O;kikfj;ksa ,oa 'kgjksa esa jgus okys yksxksa dks izksRlkfgr
djds ÅtkZ ds csgrj bLrseky ls ljdkjsa ÅtkZ dh ekax dks de dj
ldrh gSaA bldh ykxr de gksrh gS ,oa ;g u;s ÅtkZ la;a=ksa o u;s
cka/k fuekZ.k ds eqdkcys i;kZoj.k ds fy, csgrj gSA fnu esa ftl
le; fctyh dh egÙke ekax gksrh gS ml le; ekax dks de djus ls
cka/k cukus dh t:jr de gks ldrh gSA
ÅtkZ cpkus ds dqN rjhdksa ds varxZr yksxksa dks de fctyh bLrseky
djus okys e’khuksa ,oa cYcksa dh dher vnk;xh esa enn djuk
¼lfClMh nsuk½ 'kkfey gSA ljdkjsa ,slk dj ldrh gSa fd tks
dEifu;ka ,oa ukxfjd T;knk ÅtkZ [kir okys e’khu bLrseky djrs gSa] os T;knk dj vnk djsaA

ljdkjsa yksxksa ,oa m|ksxksa dks fnu ds vyx&vyx le; esa fctyh bLrseky ds fy, izksRlkfgr dj
ldrh gSaA rc fctyh la;a= ,oa cka/k cukus dh vko’;drk de gksxhA

<<
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ekStwnk cka/kksa ,oa ikjs"k.k ykbuks esa lq/kkj djuk

la;a=ks dh lQkbZ djds] xkn gVkdj ,oa vU; rduhdh lq/kkj djds] fctyh la;a=ks }kjk T;knk fctyh
iSnk dh tk ldrh gSA bu lq/kkjksa dh ykxr de gksrs gSa o u;s fctyh la;a= fuekZ.k ds eqdkcys de le;
ysrs gSaA iufctyh mRiknu esa ;g lqfuf’pr djuk pkfg, fd egÙke mRiknu egÙke ekax ds le; gksA
cka/kksa ds tyxzg.k {ks= ds Bhd j[kj[kko ls cka/kks esa vkus okyh xkn de dh tk ldrh gSA

csgrj ÅtkZ lzksr cuk,
;gka ij ÅtkZ mRiknu ds dqN rjhds fn;s x;s gSa tks fd cM+s cka/kksa ds eqdkcys i;kZoj.k ,oa yksxksa ds fy,
de uqdlkunsg gSA buesa ls dbZ fodYi cM+s 'kgjksa] QSfDVfj;ksa ,oa xzkeh.k bykdksa esa fctyh iznku djus ds
fy, bLrseky fd;s tk ldrs gSaA

NksVs tyfo|qr ¼iufctyh½ NksVs iufctyh cka/k lkekU;r;k dqN ehVj yEcs gksrs gSaA ;s feV~Vh] iRFkj
;k ydM+h ls cu ldrs gSaA NksVs cka/kks esa vDlj tyk’k; ugha gksrk] blfy, lkekU;r;k yksxksa dks

foLFkkfir ugha djrs gSaA unh dk cgko T;knk ugha cnyrkA cgqr
NksVs lw{e iufctyh ifj;kstukvksa esa vDlj cka/k ugha cursA os
fctyh iSnk djus ds fy, ufn;ksa ls FkksM+k lk ikuh eksM+rs gSaA

NksVh iufctyh ifj;kstukvksa dh LFkkiuk ,oa izca/ku LFkkuh; xzkeh.kksa
}kjk fd;k tk ldrk gSA phu] Hkkjr ,oa usiky esa gtkjksa NksVh
iufctyh ifj;kstuk,a xkaoksa ,oa 'kgjksa esa fctyh vkiwfrZ djrh gSaA

tSo ÅtkZ dbZ ns’kksa esa] tSo ÅtkZ ,d vke ÅtkZ lzksr gSA tSo
ÅtkZ esa os leLr jn~nh ¼vof’k"V½ lkexzh 'kkfey gksrh gSa] tks fd
ikS/kksa ,oa tkuojksa ls miyC/k gksrh gSaA tkuojksa ,oa [ksrh ds dwM+ksa dk
bLrseky LVkso] xSl mRiknu o Hkouksa dks xeZ djus esa gksrk gSA

tSo ÅtkZ dk bLrseky O;kid Lrj ij Hkh gks ldrk gSA ftu
ns’kksa esa xUus dk mRiknu gksrk gS] ogka dEifu;ksa us xUus ds [kqTth
dks tykdj fctyh iSnk djuk 'kq: dj fn;k gSA pkoy ds Hkwlh
,oa ydM+h ds dwM+s dks Hkh bLrseky fd;k tk ldrk gSA xUus ls
'kDdj ds mRiknu ds nkSjku bsFksukWy cuk;k tk ldrk gS] ftldk
mi;ksx isVªksy esa feJ.k ds fy, 'kq: gks pqdk gSA

ikjs"k.k ykbu fctyh la;a=ks ls yksxksa] 'kgjksa ,oa QSfDVfj;ksa rd
ÅtkZ igqapkrs gSaA dbZ ns’kksa esa] [kjkc xq.koÙkk okyh ikjs"k.k ykbus
dkQh ek=k esa fctyh {kfr djrh gSaA ikjs"k.k ykbuksa dks ejEer
djds vDlj fctyh cpkbZ tk ldrh gSA Hkkjr esa e/; izns’k
tSls jkT; esa vkt Hkh fctyh ds vuqi;qDr ikjs"k.k o forj.k dh
otg ls mRikfnr fctyh esa ls 47 izfr’kr miHkksDrk rd igqapus
ls igys gh de gks tkrh gSA ;g ?kkVk 15 izfr’kr ls T;knk
ugha gksuk pkfg,A
ekStwnk cka/kksa ;k fctyh la;a=ksa esa Hkh lq/kkj fd, tk ldrs gSaA
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lkSj ÅtkZ
lw;Z ls fctyh ,d= djds ikuh xeZ djus ;k fctyh iSnk djus ds fy,
lkSj iSuy dks Nr ij yxk;k tk ldrk gSA cM+s iSuy T;knk lw;Z dh xehZ
laxzg djrs gSa ,oa T;knk ÅtkZ iSnk djrs gSaA vHkh ;g egaxk fodYi gS
ysfdu Hkfo"; esa bldk pyu c<+sxkA

iou ÅtkZ
cM+s cka/kks a ds eqdkcys gok ¼iou½ ls iSnk gksus okyh fctyh i;kZoj.k ds
fy, de uqdlkunsg gksrh gSA teZuh ,oa Lisu tSls dbZ ;wjksih; ns’kksa esa
iou Vjckbu }kjk dkQh ek=k esa fctyh iSnk dh tkrh gSA vc Hkkjr]
phu] nf{k.k vÝhdk ,oa czkthy tSls ns’k LoPN ÅtkZ iSnk djus ds fy,
dbZ iou Vjckbu yxk jgh gSaA Hkkjr esa vkt 6000 esxkokV ls T;knk
iou ÅtkZ la;a= dk;Zjr gSA ;w-,l-,- esa iou ÅtkZ mRiknu {kerk vc
11600 esxkokV gS vkSj ogka dh ljdkj dk y{; gS fd lu 2030 rd dqy
fctyh dk 20 izfr'kr iou ÅtkZ ls feysA

Hkwrkih; fctyh
tehu ds vUnj dh xehZ dks mi;ksx djds Hkwrkih; fctyh cukbZ tkrh gSA
;s xehZ tehu ds vUnj ds ikuh ds tyk’k; dks xeZ djds Hkki cukrs gSaA
xeZ Hkwrkih; ikuh dks tehu dh lrg ij ykus ds fy, dq,a [kksns tk ldrs
gSaA rc ;s rjy inkFkZ ÅtkZ la;a=ksa esa fctyh cukus ds fy, mi;ksx fd;s
tk ldrs gSaA fQyhihUl ,oa vy&lYokMksj djhc viuh 25 Qhlnh
fctyh Hkwrkih; lzksrksa ls iSnk djrs gSaA

;wxkaMk ljdkj ,oa fo’o cSad us cgqr igys ls dgk gS
fd ;wxkaMk dh ÅtkZ dh t:jrksa dks iwjk djus ds fy,
cqtkxyh cka/k dh vko’;drk gSA ysfdu ;wxkaMk ds
LoSfPNd laxBu ,sls fodYi ryk’kuk pkgrs Fks tks fd
i;kZoj.k ds fy, de uqdlkunsg ,oa yksxksa ds fy,
csgrj gksaA blfy, muyksxksa us O;kid Lrj ij fodYi
dh ryk’k 'kq: dhA

vizSy 2003 esa] ;wxkaMk dh ,d LoSfPNd laLFkk] us’kuy
,lksfl,’ku vkWQ izksQs’kuy ,uok;esZaVfyLV ¼,u,ihbZ½ us

;wxkaMk ds fy, lcls vPNs fodYi ds rkSj ij le>s tkus okys Hkwrkih; ÅtkZ ij ,d cM+k lEesyu
vk;ksftr fd;kA fo’o Hkj ds Hkwrkih; fo’ks"kK] ljdkjh vf/kdkjh] i;kZoj.kh; lewg ,oa vke yksxksa us
lEesyu esa Hkkx fy;kA

lEesyu ds ckn] ;wxkaMk ds ÅtkZ ea=ky; us ns’k esa ÅtkZ ds fodYi ds v/;;u ds fy, ,d lewg dk
xBu fd;kA ;g ,u,ihbZ dk gh iz;kl gS fd vc ;wxkaMk esa iufctyh dks ÅtkZ ds ,dek= fodYi ds
rkSj ij ugha ns[kk tkrk gSA vc Hkwrkih; ÅtkZ tSls csgrj] fdQk;rh ,oa LoPN fodYiksa ij fopkj fd;k
tk jgk gSA

;wxkaMk esa LoSfPNd laLFkkvksa us csgrj fodYiksa dh igpku dh

;wxkaMk esa Hkwrkih; ÅtkZ
dh {kerk
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ikuh dh ekax iwjk djus ds fy, fodYi
fo’o Hkj esa ufn;ksa dks cka/k fn;k x;k gS ,oa ueHkwfe;ksa dks ty vkiwfrZ ds fy, [kkyh dj fn;k x;k gSA ysfdu muesa ls
fcuk dk;Z{ke flapkbZ ,oa ty vkiwfrZ O;oLFkk ls tks fjlko gksrk gS] mlls dkQh ek=k esa ikuh csdkj pyk tkrk gSA tks
yksx 'kgjksa esa jgrs gSa vDlj ikuh csdkj esa xaokrs gSaA ;fn ikuh dk csgrj izca/k fd;k tk; rks og gjsd O;fDr ds t:jr
ds fy, dkQh gksxkA uhps dqN fopkj fn;s tk jgsa gS tks ennxkj gks ldrs gSaA

ekax de djuk
cM+s Lrj dh [ksrh dkQh ek=k esa lkQ ikuh dk bLrseky ,oa uqdlku djrh gSaA cM+s [ksrksa dh flapkbZ O;oLFkk esa vDlj [ksrksa
esa ikS/kksa dh vko’;drk ls T;knk ikuh Mkyk tkrk gSA vfrfjDr ikuh feV~Vh dks u"V dj nsrs gSaA ikuh cpkus ds fy,
T;knk dk;Z{ke fdLe dh flapkbZ O;oLFkk bLrseky esa ykbZ tk ldrh gSA fMªi flapkbZ esa ikuh dk T;knk csgrj mi;ksx gksrk
gS D;ksafd blesa ikuh lh/ks ikS/kksa ds tM+ksa esa Mkyk tkrk gSA fMªi flapkbZ ikuh dh cpr djrk gS ,oa ;g ikS/kksa ,oa feV~Vh ds
fy, csgrj gksrk gSA

cM+s fdlku ,oa cM+h d`f"k dEifu;ka dbZ ckj lw[ks bykds esa T;knk ikuh [kir okys Qly mxkrs gSa] tSls fd pkoy ,oa
xUukA cM+s fdlkuksa ,oa dEifu;ksa dks de ikuh okys Qly mxkus ds fy, izksRlkfgr djds ikuh dh cpr dh tk ldrh gSA
/kku ds Qly dh u;h i)fr ftls SRI (System of Rice Intesification) ;k esMkxkLdj i)fr ¼D;ksafd ;g i)fr vÝhdk
egk}hi ds bl ns’k esa 'kq# gqbZ Fkh½ dgrs gSa] mlls ikuh dh izfr gsDVs;j t:jr 50 izfr’kr ;k mlls T;knk de dh tk
ldrh gSA blds lkFk gh mRikndrk esa 50 izfr’kr ;k mlls T;knk o`f) dh tk ldrh gSA fo’o ds 24 ns’kksa esa ,oa Hkkjr
ds 10 jkT;ksa esa fiNys ikap lky ls gtkjksa gsDVs;j esa fdlkuksa }kjk lQy iz;ksx fd;k tk pqdk gSA Hkkjr esa Hkwty ns’k dh
okLrfod thoujs[kk gS] ftldk gky vkt dkQh cqjk gS D;ksafd cM+s cka/kksa ds ihNs dh va/kh nkSM+ esa geus Hkwty dks fjpktZ
djus okys ra= dks [kre dj fn;k gS vkSj nwljh rjQ ge Hkwty dk csrgk’kk mi;ksx dj jgs gSaA ckfj’k ds ikuh dks
jksddj mlls Hkwty dks fjpktZ djuk lcls lgh rjhdk gSA

o"kkZty laxzg djs a
leqnk;ksa ds fy, ikuh miyC/krk esa lq/kkj ds fy, o"kkZ ty laxzg.k fdQk;rh ,oa izHkkoh rjhdk gSA yksx vkius Nr esa
cjlus okys ikuh dks vius ?kj ds cxy esa Vadh ;k xM~<s cukdj o"kkZty dk laxzg.k dj ldrs gSaA ?kjsyw bLrseky ds fy,
o"kkZty ,d= djus ds fy, cM+s feV~Vh ds crZu Hkh bLrseky fd;s tk ldrs gSaA

[ksrh ds fy,] mij ls
uhps cgus okys o"kkZty
ds laxzg ds fy, yksx
vDlj NksVs cka/k ;k rVca/
k cuk nsrs gSaA tehu ikuh
dks lks[k ysrs gSaA ikuh
gkfly djus ds fy, dq,a
[kksns tk ldrs gSaA vU;
rjhds gSa fd ufn;ksa ij
NksVs cka/k ,oa ugj cuk,
tk,aA ikuh dks NksVh
ydM+h] iRFkj ;k feV~Vh
ds cka/k ls jksdk tkrk gS
vkSj rc [ksr dh vksj
eksM+k tkrk gSA

<<
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ck<+ izca/ku ds fodYi

cM+s cka/k dbZ ckj ck<+ fu;a=.k ds fy, cuk, tkrs gSaA gkaykfd] okLro esa tc cM+h ck<+ vkrh gS rks cM+s
cka/k ck<+ ls gksus okys uqdlku dks cnrj cuk ldrs gSaA ck<+ dks de djus ,oa mUgsa de fouk’kdkjh
cukus ds fy, dbZ rjhds gSaA blesa tykxe {ks= ¼okVj’ksM½ dh j{kk djuk ,oa ck<+ psrkouh iz.kkyh
fodflr djuk 'kkfey gSA

okVj’ksM dh j{kk ,oa mUgsa dk;e djuk
ck<+ksa ls gkus okys uqdlkuksa dks jksdus ds lcls vPNs rjhdksa esa ls ,d gS tykxe bykdksa dh j{kk djuk
,oa mUgsa dk;e j[kukA vPNs ueHkwfe] ck<+ eSnku (floodplain) ,oa taxy ikuh jksddj ck<+ esa deh
djrs gSaA os ,d Liat dh rjg dke djrs gSaA isM+ ck<+ ds ikuh ds j¶rkj dks de dj nsrs gSa ,oa ikuh
dks ck<+ eSnku esa T;knk /khjs ls QSykrs gSaA rwQku ds le; ,oa tc ikuh dk Lrj Åapk gksrk gS rc
ueHkwfe ikuh dks lks[k ysrs gSaA tc ikuh dk Lrj de gksrk gS rc] ueHkwfe mUgsa /khjs&/khjs NksM+rs gSaA

[kjkc tykxe {ks= izca/ku

unh lqjax esa cny nh xbZ gS
vkSj lh/kh dj nh xbZ gSA
blls ck<+ ds nkSjku ikuh dh
j¶rkj c<+ tkrh gSA

taxyksa dh dVkbZ ds dkj.k
gksus okys Hkwfe dVko ck<+
dks cnrj cukrs gSaA

?kjksa ,oa m|ksxksa
ds fy,
ueHkwfe;ksa dks
u"V dj fn;k
x;kA

unh ds cgqr fudV
cuus okys ?kjksa ,oa
QSfDVª;ksa ds ck<+ ls
izHkkfor gksus dh
laHkkouk T;knk
gksrh gSA

<<
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vkt] dbZ ueHkwfe;ksa] ck<+ eSnku ,oa taxyksa dks cM+s cka/k] lM+d] ?kj ,oa m|ksxks ds fuekZ.k ds fy, u"V dj fn;k
x;k gSA csgrj cka<+ fu;a=.k ds fy, bu izkd`frd lalk/kuksa dh vo’; j{kk dh tkuh pkfg,A ;fn os u"V gks pqds
gSa rks] mUgsa fQj ls dk;e djuk pkfg,A

ck<+ psrkouh iz.kkyh fodflr djsa
ljdkjsa ck<+ psrkouh iz.kkyh esa fuos’k dj ldrh gSa rkfd yksx igys ls gh tku tk; fd dc ck<+ vkus okyh
gSA blls yksxksa ds tku&eky dh cpr ,oa ck<+ ds uqdlkuksa esa deh vk ldrh gSA iwoZ psrkouh iz.kkyh unh ds
vkl&ikl jgus okys yksxksa dks vxkg djrh gS fd dc ck<+ vkus okyh gSA blesa 'kgjksa esa ykmMLihdj yxkuk
,oa vkikrdkyhu ;kstuk,a 'kkfey gks ldrh gSa fd ck<+ vkus ij D;k djuk gSA vU; iz.kkfy;ksa ds varxZr yksx
unh ds Lrj ij /;ku nsa fd mlesa esa fdruk ikuh gSA tc ikuh ,d fu/kkZfjr Lrj ls Åij c<+rk gS rks] yksx
le> tk,a fd ck<+ vkus okyh gSA

vkt tc fjeksV lsaflax rFkk vU; rjhds ls ckfj’k dk vuqeku unh ds tykxe {ks= ds fy, o"kkZ ds igys fd;k
tk ldrk gS] tc o"kkZ ds okLrfod vkadM+s tqVk, tk ldrs gSa] vkSj tc ekWMfyax ls ,slh o"kkZ ds vk/kkj ij
unh ds izokg dk vuqeku fd;k tk ldrk gS rc ;g vkSj Hkh t:jh gS fd bu lcdk bLrseky ck<+ ds
iwokZuqeku rFkk ck<+ psrkouh iz.kkyh ds fy, fd;k tk,A cka/kks a ds lgh lapkyu esa Hkh bldk bLrseky gksuk
pkfg,A ijarq fcgkj esa tgka rVca/k VqVus ls ck<+ vkrh gS ogka bl rjg dk iwokZuqeku Hkh eqf’dy gSA

unh ds izkd`frd
eksM+ksa dks lqjf{kr
j[kuk pkfg,A

taxy ck<+ ds
ikuh dks /khek
dj nsrs gSa ,oa
mUgsa ck<+ eSnku
esa QSykus esa
enn djrs gSaA

ueHkwfe;ka ckfj’k
ds ekSle esa ikuh
dks lks[k ysrh
g SaA

?kj ,oa QSfDVª;ka
unh rV ls nwj
cuk;ha tkrh gSaA
unh rV dh
ueHkwfe;ka ck<+
ds ikuh dks
lks[k ysrh gSa ,oa
Hkouksa dks ck<+ esa
Mqcus ls cpkrh
gSaA

vPNk tykxe {ks= izca/ku

(37)



jktLFkku esa o"kkZ ty laxzg.k ls cnyrk thou

o"kZ 1986 esa] Hkkjr ds jktLFkku jkT; esa

vyoj ftyk jsfxLrku dh rjg FkkA
yksxksa ds ikl ?kjsyw bLrseky ,oa [ksr ds
fy, i;kZIr ikuh ugha gksrk FkkA ,sls

le; esa] yksxksa ,oa [ksrh ds fy, ikuh dh
miyC/krk c<+kus ds fy,] ,d lewg]

r#.k Hkkjr la?k dk xBu gqvkA r#.k
Hkkjr la?k ds xBudrkZvksa us /;ku fn;k
fd jktLFkku ds yksx o"kkZ ty ,d=

fd;k djrs FksA tc r#.k Hkkjr la?k us
viuk dke izkjEHk fd;k rc] o"kkZ ty

tksgM+ bR;kfn esa ,d= djus okys <kaps

djhc&djhc lekIr gks pqds Fks ,oa dkQh fnuksa ls fdlh us mudk j[kj[kko ugha fd;k FkkA

r#.k Hkkjr la?k us o"kkZ ty ,d= djus okys mu <kapks ij /;ku fn;k ,oa NksVs feV~Vh ds cka/kks a dks

fQj ls cuk;k] ftUgsa muds iqj[kksa us o"kkZ ty dks jksdus ,oa lajf{kr djus ds fy, ukyksa o ufn;ksa ij
cuk;k FkkA jktLFkku esa vc 10]000 ls T;knk NksVs cka/k ,oa feV~Vh ds rVca/k gSa] tks fd 1000 ls T;knk
xkaoksa ds fy, ikuh ,d= djrs gSaA ;s NksVs cka/kksa ,oa rVca/kksa dk gh deky gS fd ml bykds esa Hkwty

dk Lrj Åij mB x;k gS] ,oa dqN tks ufn;ka lw[k tk;k djrh Fkh] os vc iwjs lky cgrh gSaA blls
djhc 700]000 yksxksa dk thou cny x;k gS] muds ikl vc ?kjsyw mi;ksx] tkuojksa ,oa Qlyksa ds

fy, vklkuh ls ikuh ekStwn gSA

jktLFkku dh eaMyokl xkao dh ,d cqtqxZ efgyk dk dguk gS fd] ^^gels igys okyh ih<+h dk Hkfo";
csgrj ugha Fkk tSlk fd gekjk gSA ikuh dh otg ls ge lq[kh gSa] gekjs tkuoj [kq’kgky gSa ,oa oU;tho
[kq’kgky gSaA gekjs Qlyksa dh iSnkokj c<+ xbZ gS] gekjs taxy gjs&Hkjs gSa] gekjs ikl tykÅ ydM+h]
tkuojksa ds fy, pkjk ,oa gekjs dqvksa esa ikuh ekStwn gSA**

ppkZ ds fy, loky %
§ ;g dgkuh vkids leqnk; ls fdl izdkj tqM+h gqbZ gS\

§ D;k vkids bykds esa o"kkZty ,d= djus ds fy, dksbZ
ikjaifjd O;oLFkk gS\

§ D;k mu O;oLFkkvksa ds uohuhdj.k ls vkids ikuh dh

miyC/krk c<+ ldrh gS\
§  ;fn vki dkQh la[;k esa yksxksa dks viuh ty vkiwfrZ ds

fy, rS;kj dj ysrs gSa rks] ;g vkidks cka/k ifj;kstuk dks
jksdus esa enn djsxk\
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fu"d"kZfu"d"kZ

ge mEehn djrs gSa fd ;g dk;Zokgh xkbM ¼ekxZnf'kZdk½ vkidks tkudkjh nsrk gS vkSj vkidks
fouk’kdkjh cka/kksa ds f[kykQ yM+us ds fy, enn djrk gSA ge vk’kk djrs gSa fd vU; leqnk;ksa dh
lQyrk,a vkidks izsfjr djsxh rkfd vki vius vf/kdkj ,oa vkthfodk dh j{kk dj ldsaA vki vius
la?k"kZ esa vdsys ugha gSaA

tSlk fd cka/k izHkkfor yksxksa ,oa LoSfPNd laxBuksa us 1997 esa dgk %
^^ge etcwr gSa] fopkj vyx&vyx gks ldrs gSa ij ge lc ,d gSa ,oa gekjs eqn~ns] otg U;k;iw.kZ gSaA
geus fouk’kdkjh cka/kksa dks jksdk gS ,oa cka/k fuekZrkvksa ij ncko cuk;k gS fd gekjs vf/kdkjksa dh j{kk
djsaA geus vrhr esa fouk’kdkjh cak/k jksds gSa] ,oa Hkfo"; esa vkSj Hkh T;knk jksdsaxsA**
¼czkthy ds D;wfjfVck esa 14 ekpZ 1997 dks gqbZ ^^cka/kksa ls izHkkfor yksxksa dh igyh varjjk"Vªh; xks"Bh** dh
mn?kks"k.kkA½

;s 'kCn lgh lkfcr gq, gSaA ,dlkFk feydj] ge fouk’kdkjh cka/kksa dks jksd ldrs gSa ,oa yksxksa ds
vf/kdkjksa dh j{kk dj ldrs gSaA ,d lkFk feydj ge yksxksa dh fctyh ,oa ikuh dh vko’;drk dks
leqnk; ,oa i;kZoj.k dks uqdlku igqapk, cxSj gh iwjk dj ldrs gSaA

,d lkFk feydj ge csgrj Hkfo"; cuk ldrs gSaA

vkSj
fouk’kdkjh
cka/k ugha

gekjk iquokZl djks

vf/kdkj
gekjs vf/kdkjdh j{kk djks

ty thou dk lk/ku gS] ekSr

dk lzksr ugha

gekjh
tehu
er
Mqckvk s

gekj
k

thou

u"V 
er

djks

jksdks

gekjh

ufn;ksa 
dh

j{kk djks
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baVjus’kuy fjolZ usVodZ
1847 cdZys os
cdZys lh, 94703] ¼la;qDr jkT; vesfjdk½
Qksu % ¼1½ ¼510½ 848 1155
bZesy % info@irn.org
osc % www.irn.org

International Rivers Network
1847 Berkeley Way
Berkeley CA 94703, (USA)
Phone: + 1 510 848 1155
Email: info@irn.org
Web: www.irn.org.

cka/kks] ufn;ksa ,oa yksxksa dk nf{k.k ,f’k;k usVodZ
¼lS.Mªi½
86&Mh] ,Mh CykWd] 'kkyhekj ckx
fnYyh & 110 088
Qksu % ¼91½ ¼11½ 2748 4654
bZesy % ht.sandrp@gmail.com
osc % www.sandrp.in

Jhikn /kekZf/kdkjh
eaFku v/;;u dsUnz
IykWV u- 119] lriqM+k bLVsV] n’kgjk eSnku jksM
cM+okuh & 451 551 ¼e/; izns’k½
Qksu ¼91½ ¼7290½ 222857@ 94273 45415
bZesy % manthan_b@sancharnet.in
osc % www.manthan-india.org

Jh ,l mUuhd`".ku@ lqJh yrk
pkydqMh iw>k laj{k.k lfefr
dkfrZd] eukykV~Vhy] iksLV& vksyqj
f=lqj & 680 306 ¼dsjy½
Qksu % ¼91½ ¼487½ 235 3021@ 552 4110@ 98473 71337
bZesy % chalakudyriver@rediffmail.com

Jh foYÝsM fMdksLVk
balkQ ¼bafM;u lks’ky ,D’ku Qksje½
, & 124@6] dVofj;k ljk;
u;h fnYyh & 110 016
Qksu % ¼91½ ¼11½ 2651 7814
bZesy % insafdelhi@gmail.com, insaf@vsnl.com

Jh jfoUnzukFk
:jy okysf.V;j lsUVj
xzke o iksLV % vdktku] ok;k &flykikFkj
ftyk /ksekth & 787 059 ¼vle½
Qksu % ¼91½ ¼3753½ 246306@ 246436@ 245758
bZesy % ruralvolunteerscentre@yahoo.com

Jh fnus’k dqekj feJ
ck<+ eqfDr vfHk;ku
Mh & 29] olqU/kjk bLVsV] ,u,p 33
iksLV& ,eth,elh
te’ksniqj & 831 081 ¼>kj[k.M½
Qksu & ¼91½ 94313 03360@¼657½ 657 4059
bZesy % dineshkmishra@rediffmail.com

lqJh es/kk ikVdj@ vk’kh"k eaMyksbZ
ueZnk cpkvks vkUnksyu
62] egkRek xka/kh ekxZ
cM+okuh & 451 551 ¼e/; izns’k½
Qksu % ¼91½ ¼7290½ 222464
bZesy % medha@narmada.org
badwani@narmada.org
osc % www.narmada.org
                 ,oa
lqJh fpr:ik ikfyr @ vkyksd vxzoky
ueZnk cpkvks vkUnksyu
tsy jksM] e.Mys’oj
ftyk & [kkjxksu ¼e/; izns’k½
Qksu % ¼91½ ¼7283½ 233162@94250
56802@94250 87827
bZesy % nobigdam@bsnl.in

Jh fy;ks lyMkUgk
buok;esZaV liksVZ xzqi
105 & bLV baM ^ch* esu jksM
t;kuxj] CykWd la[;k 9
caxykSj & 560 069 ¼dukZVd½
Qksu % ¼91½ ¼80½ 2653 1339@2244 1977
bZesy % esg@esgindia.org ,
esg@bgl.vsnl.net.in
osc % www.esgindia.org

izeq[k lEidZ izeq[k lEidZ (Important Contacts)
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Jh fLerq dksBkjh@fgeka’kq mik/;k;
baVjdYpjy fjlkslsZt
lh & 72] lkmFk ,DlVsa’ku ikVZ&2
u;h fnYyh & 110 049
Qksu % ¼91½ ¼11½ 6566 5677
bZesy % info@icrindia.org
osc % www.icrindia.org

Jh vk’kh"k dksBkjh@ lqJh eatq esuu @ uhjt
dYio`{k
vikVZesaV 5] Jh nÙkd`ik] 908] MsDdu fte[kkuk
iwuk & 411 004 ¼egkjk"Vª½
Qksu % ¼91½ ¼20½ 25654239@25675450
bZesy % kvriksh@vsnl.com
osc % www.kalpavriksh.com

fot;u ,e ts@ v’kksd 'kekZ
fnYyh Qksje
,Q & 10@12] ekyoh; uxj
u;h fnYyh & 110 017
Qksu % ¼91½ ¼11½ 2668 0883@ 2668 0914
bZesy % dforum@bol.net.in

Jh foYÝsM fMdksLVk
balkQ ¼bafM;u lks’ky ,D’ku Qksje½
, & 124@6] dVofj;k ljk;
u;h fnYyh & 110 016
Qksu % ¼91½ ¼11½ 2651 7814
bZesy % insafdelhi@gmail.com, insaf@vsnl.com

Jh foey HkkbZ
ekVw
Mh & 334] ¶ySV u- 10] nwljk ry
x.ks’k uxj] ik.Mo uxj dEiysDl
fnYyh & 110 092
Qksu % ¼91½ ¼11½ 2248 5545
bZesy % matuporg@gmail.com

Jh jkts’k@rqyrqy
,dYO;
bZ & 7@,pvkbZth & 453
vjsjk dkWyksuh
Hkksiky & 462 016 ¼e/; izns’k½
Qksu % ¼91½ ¼755½ 2463 380@2461 703
bZesy % eklavyamp@vsnl.com

Jh xksiky flokdksfV ̂ fpUru*
okVj ,aM ,uthZ ;wtlZ QsMsjs’ku & usiky
iksLV ckWDl u- 2125
60] U;w Iyktk ekxZ
dkBekaMw ¼usiky½
Qksu % ¼977½ ¼1½ 442 9741
bZesy % gopalchintan@gmail.com
osc % wwwwafed-nepal.org

Mr. Gopal Siwakoti ‘Chintan’
Water and Energy Users Federation–Nepal
G.P.O Box 2125
60 New Plaza Marga
Kathmandu, Nepal
Phone: +977 1 442 9741
Email: gopalchintan@gmail.com
Web: www.wafed-nepal.org

Jh vetn uthj
lqaxh MsoysiesaV QkmaMs’ku
,p 7&,] xyh u- 10]
,Q & 8@3
bLykekckn ¼ikfdLrku½
Qksu % ¼92½ ¼51½ 228 2481
bZesy % amjad.nazeer@sungi.org
osc % www.sungi.org

Mr. Amjad Nazeer
Sungi Development Foundation
H.7–A, Street 10,
F–8/3
Islamabad, Pakistan
Phone: +92 51 228 2481
Email: amjad.nazeer@sungi.org
Web: www.sungi.org

ckaXykns’k iksfjcs’k vkUnksyu
9@12] CykWd& Mh] ykyefV;k
<kdk & 1207 ¼caXykns’k½
bZesy % memory14@agni.com

Bangladesh Poribesh Andolan
9/12, Block-D, Lalmatia
Dhaka – 1207 (Bangladesh)
Email: memory14@agni.com
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